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ఉద్యదాదిత్య సంకాశం ఉడారభ: 


భుజ ९५2५८, 

కందర్ప కోటిలావణ్యం సర్వవిద్యావిశారదమె | 

శ్రీరామహృదయానందం భక్తకల్పమహీరుహం 

అభయం వరదం దోర్య్యాం కలయే మారుతాతజమ్‌ 

| 2 ఉల్లంఘ్యసింధోస్సలిలం సలీలం 

యశ్ళోకవహ్నిం జనకాత్మజాయాః । 

ఆదాయ తేనైవ దదాహ లంకాం 

నమామి తం ప్రాంజలిరాంజనేయమ్‌ ॥ 

| ॐ. మనోజవం మారుతతుల్య వేగం 

జితేస్టియం బుద్ధిమతాం వరిష్టమ్‌ । 

వాతాత్మజం హనరయూధ ముఖ్యం 

శ్రీరామదూతం శిరసా నమామి ॥ 

'4 అపరాజిత పింగాక్ష! నమస్తే రామపూజిత । 
ప్రస్థానంచ కరిష్యామి సిద్ధిర్భవతు మే సదా ॥ 

ర్‌ ఆయుః ప్రజ్ఞా యశో లక్ష్మీ శ్రద్దా పుత్రాః సుశీలతా । 
ఆరోగ్యం దేహసౌఖ్యం మే దేహి నాథ 255०9 స్తు తే ॥ 

6 త్వత్సాదపంకజద్వంద్వం వినానాన్యం భజామ్యహమ్‌ । 

| న్యూనాతిరిక్తం యత్శించిత్తత్సర్వం క్షంతుమర్షసి ॥ 

^ మాతా త్వంచ పితాత్వం చ భ్రాతా త్వం చ ప్రభుర్మమ । 
త్వామేవ శరణం (ప్రాప్తం రక్షమాం కరుణానిధే ॥ 

8. యత్ర యత్ర రఘనాథధకీర్తనం 
తత్ర తత్ర కృతమస్తకాజ్ఞలిమ్‌ | 

| బాష్పవారి పరిపూర్ణలోచనం 

| మారుతిం నమత రాక్షసాంతకమ్‌ ॥ 
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హనుమంతుడు 






- శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 





ఉత్సాహము, నిర్భయత్వము, పవిత్రత, ప్రభుభక్తి, ఇంద్రియ | 
నిగహము,విద్యావైదుష్యము మొదలగు ఉదాత్త గుణములన్నియు | 
హనుమంతుని యందు మూర్తీభవించియున్నవి. | 








హనుమంతుని శక్తిసామర్థ్యములు, బలపరాక్రమములు ఊహాతీత | 
మైనవి. నూరు యోజనముల విస్తీర్ణం గల మహాసముద్రమును “సాగరం | 
గోషదాయతే” అన్నట్లు అతను అవలీలగ దాటివైచెను. సముద్రమును | 
లంపహీంంచుటకు ఉప(క్రమించు సమయమున హనుమంతుడు | 
అమితోత్సాహముతో తక్కిన వానరులతో -“వాసవస్య సవ(జ్రస్య.. .గచ్చే 
యమితి మే మతిః ” వజ్రాయుధ ధారియగు ఇంద్రుని చేతినుండి గాని, 
స్వయంభువగు (బ్రహ్మదేవుని చేతినుండి గాని బలాత్మారముగా, 
అమృతమును లాగికొని తత్‌క్షణమిచటీకి తీసుకరాగలను. లంకనంతను 
భూమినుండి పెకలించి చేతితో ఎత్తుకొని రాగలను అను విశ్వాసం | 
నాకు గలదు”- అని చెప్పెను. ఈ వాక్యములచే హనుమంతుని అలౌకిక | 
సామర్థ్యము తేటతెల్లమగుచున్నది. 


దానుమంతుడు వినయశీలి : హనుమంతుడు మహాబలో పేతుడై యున్నను 
అతనియందు అహంభావముగాని, స్వాతిశయ భావముగాని లేనే లేవు. 
తతో తన్నుగూర్చి పరిచయము చేయునపుడు తానొక సామాన్య తరగతికి. 
చెందిన కోతి అనియు, తనకంటె అధిక పరాక్రమము కలవారు ఎందటో. 
కలరనియు చెప్పుకొనెను. రాక్షసులతో తన్ను గూర్చి చెప్పునపుడు 'నేను 
శ్రీరాదుచందడ్రుని దాసానుదాసుడను” (దాసో = హం కోసలేన్దస్య) అని 
చెప్పి తన విధేయతను ప్రకటించెను. సముద్రమును లంఘించు 


ह వేదాంతభేరి 
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సమయమున సూర్యునకు, ఇంద్రునకు, వాయుడే 
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హనుమంతుని నిరహంభావమును, వినయమును లెసగ స 
'లంకాపురియందు సీతాదేవిని దర్శించి, తిడిగి సముడ్ర 
' ఆవార్తను వానరుల 60008... - 
రాఘవస్య ప్రసాదేన భవతాం చైవ తేజసా । 

సుగ్రీవస్య చ కార్యార్థం మయా సర్వమనుష్టితమ్‌ ॥ 
శ్రీరాముని కృపచేతను, మీయొక్క ప్రభావముచేతను, నేను సుగ్రీవ 
' కార్యసిద్ధికొతి అంతయు నెరవేర్చితిని'.. అని హనుమంతుడు వినయముతో 
'చెప్పుకొనెను. తన విజయమునకు కారణము శ్రీరాముని అనుగ్రహమేయ 
' సూచించెను. ఇట్టి నిరహంభావమే హనుమంతుని జెన్చత్యమునకు ప్రజ 
' హేతువైయున్నది. 
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' కార్యదీక్ష: హనుమంతుడు ఏకార్యమునైనను సాధించువజకు బద్దకంకణుడై 
యుండును. మటియు, ఆయాకార్యములను బాగుగ ఆలోచించి 
 చేయుచుండును. శక్తికి వివేకమును జోడించును, బలమునకు చాతుర్యమును 
మిళితము చేయును. మైనాకుడు పర్వతముపై ఒకింత వి(శ్రాంతిని 
తీసికొనుమని ఎంత ప్రాధేయపడినను తాను రామకార్యమును సాధించు 
| ప్రయత్నమందున్నానియు, మధ్యలో ఏమాత్రము విలంబము వాంఛనీయము 
' కాదనియు చెప్పి ఆ పర్వతమును స్పృశించుటతో తృప్తి నొంది వెడలిపోయెను, 
' హనుమంతుని కార్యదీక్ష శ్రీరామకైంకర్యాభిలాష దీనిచే సువ్యక్తమగుచున్నవి. 
అట్లే లంకాపురియందు ప్రవేశించి, వానర రూపమున సీత్రను 
|వెతకుచుండినచో రాక్షసులు గమనించుదురని తలంచి చిన్నరూపము 
| ధరించెను. లంకాపురియందు సీతను వెదకి వెదకి ఆమె ఎచటను కానరా 
కున్ననుఅధైర్యపడక, ఉత్సాహమును సడలింపక, తన అన్వేషణ 
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(52०० దీక్షతో కొనసాగించెను. ఆ సందర్భమున హనుమంతుడు 
నలో ఇట్లు చింతనజేసెను 






అనిర్వేదః శ్రియో మూల మనిర్వేదః పరం సుఖమ్‌ । 


తస్మాదనిర్వేదకరం యత్నం చేష్టే ౭ హ ముత్తమమ్‌ । | 
హతాశుడు కాక ఉత్సాహముతో గూడియుండుటయే సంపతిికి 
మూలకారణము. ఉత్స్ఫా హమే పరమ సుఖమునకు మూలకారణమె 
యున్నది. కాబట్టి ఇపుడు నేను ఇంకను ఉత్సాహపూర్వకమైన ప్రయత్నము 
కొజికై చేషసల్సుదును”... ఈ ప్రకారముగ చింతన జేసి హనుమంతుడు 
పట్లుదలతో సీతానేేషణమును కొనసాగించి కృతకృత్యుడయ్యెను. | 
హనుమంతుని కార్యదీక్షకు ఇది చక్కని ఉదాహరణ అయి యున్నది. 

కవనమున సితను చూచిన తరువాత ఆమెతో మాట్లాడక, ఆమెకు ' 
ధైర్యముచెప్పక, శ్రీరామ క్షేమవార్త ఆమెకు తెలిజేయక వెడలినచో, | 
శ్రీరాముడు వచ్చులోపల ఆమె దుఃఖ భారముచే ఆత్మహత్య 
చేసికొనునేమోయను విచికిత్స జనింప తుదకు ఆమెతో సంభాషించి | 
వెళుటయే ఉత్తమమని నిశ్చయించి ఆ ప్రకారముగ చేసెను. | 






















సీతతో సంభాషించి ఆమె నుండి 75208 చూడామణిని (గ్రహించి 
వెడలి పోవుచు హనుమంతుడు ఈ(ప్రకారముగ చింతన చే “ఎవడు | 
ప్రధానమైన కార్యమును పూర్తి చేసిన పిదప దానికి బాధ 5९०5२2९४ | 
ఇంకను కొన్ని కార్యములను నెరవేర్చునో అతడే కార్యదక్త్షుడు. ఎవడు 
ఏకార్వమునెనను అనేక విధములుగ సిదింపజేయుకళ ఎటుంగునో అతడే ' 
కార్యసమర్దుడు'... ఇట్లు విచారణ సలిపి (ప్రమదావన నాశనము 
రాక్షసవధ, లంకాదహనము మొదలగునవి కావించెను. హనుమంతుని | 
ఆలోచనా శక్తి, కార్యతత్సరత, దూరదృష్టి ఈ కార్యములచే | 
స్పష్టమగుచున్నవి. 



























దౌత్వ వైశిష్టము : హనుమంతుడు డౌతుమునందు ఆరికేదికాద, 
కిష్మింధయందు మతంగపరాతసమిపమున రామలక్ష్మణులు సంచడి 
చుండ వారెవరో తెలిసికొని రమ్మని సుడీపుడు హనుమంతుని పం 
హనుమంతుడు మాట్లాడినరీతిని, స్ప్వష్టభాషణమును, శ్రీ 
చాల మెచ్చుకొనెను సు(గీవునితో రామలకుణులు మెడిని గ అపుటకు 
హనుమంతుడు తన చాతుర్వముచే కేతమును సిడముశే Ww 

छथ దౌత్యమును నెబిపెను. అట్లే శ్రీరాముని దూతగ < 2 
'రావణునకు ఎంతబోధించవలెనో, ఎట్లు బోధించవలెనో 3 
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బోధించి, మర్యాదగా సీతను రామునకిచ్చివేయవలసినడనియు కేసిచో 


Wo 


K 


తాను, తనవంశము, లంకాపట్టణము మొతము సరా; ८2 
ధైర్యముతో విస్పష్టముగ చెప్పెను. హనుమంతుని దౌత్వనిపుణత-మున 


(so ^© 
(ow 


బాగుగ నెతిగియున్న శ్రీరాముడు యుద్దానంతరము పుష్పక విమానవ 


(= 


దేశమునకు తిరిగి వచ్చుచు, ముందుగా భరతుని యొదకు, అయోధ్యకు 
'తనరాక నెతిగించుటకై హనుమంతుని పంపియుందడెను. 
















దూతగ వెడలి రామకార్యమును సమర్థవంతముగ నెరవేర్చుకొని 
తిరిగివచ్చి శ్రీరామునకు ప్రణమిల్లి సీతయొక్క ఉనికిని గూర్చి శ్రీరామునికి 
నివేదించి ఆమె గుర్తు కొజికై యిచ్చిన చూడామణిని చూపించగా శ్రీరాముని 
హృదయము ఆనందముతో ఉప్పొంగిపోయెను. అతడు చేసిన మహో 
'పరాకమునకు కృతజ్ఞత ఏ విధముగ చెల్లించవలెనో యను ఆలోచనలో 
పడి చివజకు (ప్రేమతో అతనిని కౌగలించుకొని సంతృప్తిపడెను 


హనుమంతుడు వానర శరీరమును ధరించియున్నను తన 
ప్రయత్నాతిశయంచే మానవత్వమును, దేవత్వమును దాటి సాక్షాత్‌ దే 

అయి వెలయుచున్నాడు కనుకనే శ్రీరాముని ఆలయములతోబాటు 
హనుమంతుని దేవాలయములు కూడ వెలసియున్వవి. జనులతెసిన 
సాక్షాత్‌ దేవునిగనే ఆరాధించుచున్నారు. 
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ధ్యానము 








- &, నద్గురు మలయాళస్వాములవారు 
(గత నంచిక తరువాయి) | 

మీరు ఎవరితోనెన మాటలాడుచుండగా నితర శబములు వినరావు. ' 
దేనిని గురించి దీర్లచింతన చేయుచుండిన, వాసన (గహించుటగాని శబము 
ుటగాని దృషిలో ఏదైన గోచరించుటయుండదు. దీనివలన ఏమి 
నోచరించుచుండుననగా ఏకా(గతచేత దృశ్యము మరచిపోబడుచున్నదనియు 
వ్యక్తము గాని విషయము సువ్యక్తమగుచున్నదనియు తేలుచున్నది 


రు కొన్ని శోకములనుగాని, కీరనలుగాని, కంఠస్తపాఠముగా ' 

నేరూకొని యందురు. అయినను వానిని పరించునపుడు మనస్సు వేరే 
దేనిపై పోయినను మీరు ఆ శ్లోకములను కీర్తనలను చక్కగా గానము | 
చేయజాలరు గదా! | 
ఇదే నిస్సంకల్పముగా యుండవలెనని చెప్పెడు రహస్యము. ' 
కాదయ సరోవరమున సంకల్పములు అలలవంటివి. అలలు వుండిన 
జలములో రాత్రికాలమున చంద్ర ప్రతిబింబము కానుపింపదు గదా! 
ఆలాగున నిస్పంకల్ప స్టితి అందని వారికి హృదయస్థుడగు పరమాత్మ 
దరనము లఫీంపదు | 


ఇంకొక రహస్వము చెప్పెద మూరియు పూజయున్ను లేనినాడు 
దేవాలయము ఎట్లు వారమో, ఆలాగున మీదేహమను క్షేత్రములో | 
భగవతురూప స 
శాంతము, సత్వము, దయ, విరక్తి, తపస్సు అనెడు పుష్పములున్ను 
సరేశురధ్యానానందము లేక, భుక్తిలో మునిగిన అమృతమగు నైవేద్యమున్ను 
తేనిచో ఈ జనము వారమేగాక భూమికి భారమని గూడ మటబవకుడు 


ఈ ధ్య్వానమును చేయకపోవుటచేతనే జ్ఞానవిహీనులగుచున్నారు 
ఈవ్రత స్తీ భర్తకు భోజనము పెట్టకముందుగా, వండి తాను 
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భుజించుట ఎంత పాతకమో, గురుశుశ్రూషాతత్త రుడై::డాడు 
తెచ్చిగాని పచనము చేసిగాని గురుసా యులకు బట్బుటుకు వహ Earn 


'తినువాడు ०2) దుషగుణములుగలవాడో, డేవతారన కయవి 
నెవేద్యము నొనగూర్చి సామికి ఆరాధన చేయుటకు ముందుగా 
'ఆ నైవేద్యమును భుజించువాడెంత పాపియో, ఆలాగున హీ 
ఆతారాధనము చేయుటకు ముందుగా అనగా ఈశాూరధాానమను 
పూజచేయుటకు ముందుగా నశ్వరమగు ఈ శరీరమును పోషించువాడు 


గూడా పాపజన్మముగలవాడనియే తలంచవలెను 


| ८506०650 స్వరూపముగల సోదరులారా ! సోదరీమణులారా! 

మీరందరున్ను, ఒక్క ప్రతమునవలంబించిన మాత్రమే ఈ దుఃఖసాగరము 
| నుండి తరింపగలరు. ఆ (వ్రతమేమన మీ యొక్క ఆత్మారాధనపరమగు 
దెవ(ప్రారనలు జరుపక అన్నపానాదులు చేయరాదని వ్రతమును గిగా 
'పట్లుడు. ఈ (వ్రతము ప్రారంభదశలో చాలా ప్రయాసముగా గానుపించును 
అయినను ఈ సంయమ (వ్రతమును అనుషించు వారిని ప్రకృతి తన 
నిరంకుశత నుండి తొలగించును 


సముద్రములో అలలు శాంతమైన తరువాత స్నానము చేయుటకు 
నిరీకించుచుండిన సమయము దొరకనట్లు ఈ సంసారసాగరములో 
'నుండక సమస్త కార్యములు ప్రశాంతమైన తరువాత మీకు బ్రహ్మనిష్ట 
చేయుటకు ప్రసన్నమైన కాలమొక్నటీ లభించునని తలంచి మో పోకుడు 


| మీరు జేయు ధ్యానము సాధ్యమైనంత వరకు ప్రతిదినము ఒకటే 
సమయమున ధ్యానించి, శీలించవలెను. అట్లయిన ఆ సమయము 
వచ్చునపుడు ఇం(ద్రియార్లముల నుండి ఇం[దియములు స్వయముగా 
ఆత్మాభిముఖమై తిరుగుచుండును 


మనయొక్క ఆత్మయను ప్రభువు ధ్యానమనెడు విహారకాలము 
తప్పక ఏర్పాటు చేసుకొనినచో, ఇం[ద్రియములనెడు భృత్యులందరున్లు 
అప్పుడు అప్రయత్నముగా వశవర్తులైయుందురు. కనుక మీరు ధ్యానము 
'జరుపక భోజనము జేయరాదని ఒక్క (వ్రతము నేర్చాటు చేసుకొనవలెను 














11 


జూన్‌ 2021 





> 60८5©ी)) 


~ శ్రీ నంవూర్ణానందగిరి స్వాములవారు | 
(గత నంచిక తరువాయి ) 


+ సుఖమాస్యతాం పరతరే చేతస్సమాధీయతామ్‌ 






పూర్ణాత్మా సుసమోక్ష్యతాం జగదిదం తద్భాధితం దృశ్యతామ్‌ । 






(= ప్రవిలాష్యతాం చితిబలాన్నాప్పుతరైః శ్లిష్యతామ్‌ । 





ప్రారబ్ధం త్విహభుజ్యతామధ పర బ్రహ్మోత్మనాస్థీయతామ్‌ ॥ 






సాధకుడైన మానవుడు ప్రారంభ దశలో జనములేని ప్రదేశము ' 
నందు సుఖంగా కూర్చొనబడవలయును. పరమాత్మ తత్వమునందే | 
మనస్సును బాగుగా ఉంచబడవలయును. సర్వ వ్యాపకమైన పరమాత్మను | 
బాగుగా చూడబడవలెను. ఈ నామరూపాత్మకమైన ప్రపంచము బ్రహ్మ 
విచారణచే బాధింపబడినదిగా చూడబడవలెను. సంచిత కర్మము నష్టము ' 
చేయబడవలెను. జ్ఞానబలముచే ఆగామికర్మను దగ్గము చేసి వాటితో. 
అంటుకొనబడకుండవలెను. ఈ లోకములో ఈ జన్మమునందే ప్రారబ్దమైతే 
అనుభవింపబడవలెను. తదుపరి స్వస్వరూపమైన పరబ్రహ్మ రూపముగా. 
నుండవలెను. అనిళ్లోక భావము. 

















+ సుఖమాస్యతామ్‌ । | 
ఎకాంతమనగా-నిర్టనం-జనులు లేని ప్రవేశము. నియమితమైనది. 
(ప్రతిబంధము లేని ప్రదేశము. ఈ విధమైన అర్ధములుగలవ. “ఏకః అంతః | 
యః యతత్రతత్‌ ००७००९०” ముఖమైన నిశ్చయము గలది అని అరం. 
సాధకుడైన మానవుడు (ప్రథమంగా, శబాాది విషయములకు దూరంగా 






12 వేదాంతభేరి 


ఇ: 





యుండి, ధ్యేయమునందు నిశ్చయాత్మకాంతకరణ యగు బడ 27 2 
క్రూరమృగములు సంచారములేని ప్రదేశములలో జపధానాడుబను బాగగా 
శీలించుచూ, ఏకాగ్రత సిద్ధికొరకు సాధన చేయవలెను. మనసు జూడో 
శబ్బస్పర్శరూప రసగంధాదుల వశమై వాజిలోనే (९९०८८८८2 
తద్విషయముల యందాసకిని పొండియుండును కావున వీటి न 
ఏకాంత (ప్రదేశంలో సాధన చేసిన శీఘ్రముగా కా(గత సిడించును. డీనివలన 


మనస్సునకు ఆనందము గలుగును. 








ప్రస్తుత కాలములో అడవులలో ఏకాంతగా ఉండుశేమోయని తలచి 
అడవులకు వెళ్లరాదు. అచ్చటను క్రూరజంతువులు, పాములు, దోమలు 
ఈగలు మొదలగునవి యుండును. వీటి వలన భయము గలిగి వాణిని 
దూరం చేయాలనే ఆలోచనలు గలిగియుండును గాని సాధన దృష్టి 
ఉండదు. తన గృహములోనే ఏకాంత సమయమును ఏర్పరుచుకొని సాధన 
చేయవలెను. అనన్తరము శ్రవణ, మనన నిదిధ్యాసలు ద్వారా ఎకాంత ददु 
వాచ్యమైన పర(బ్రహ్మమును తెలుకొని, స్వస్వరూపమునందు సుఖముగా 
నుండమనీ 38వ సాధనలో శ్రీశంకరాచార్యుల వారు దెలిపిరి. 

పరతరే చేత స్సమాధీయతామ్‌ । 

పరమాత్సయందే మనస్సును బాగుగా వుంచవలెను. 


పరతరే = పరమాత్మ తత్వమునందు అని అర్థము పరమాత 
యండు చిత్తము సిరముగా యుంచాలంటే, చిత్తములో యున్న సంస్కారములు 
ఆత్మవిచారణ జ్ఞానముతో నశింపజేయవలెను. నిత్యానిత్య వస్తు వివేకము 
ఇహాముత్ర ఫలభోగవిరాగము, శమము, దమము,ఉపరతి, తితిక్షా, శ్రద్దా 
సమాధానము అనే శమాది షట్క సంపత్తిని బాగుగా శీలించిన వారికి 
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J తుయందు నిలచును. పతంజలి మహర్శియును “యోగశ్తిత్త | 
& నిరోధః “చిత్త వత్తులను నిరోధించుటయే” యోగమన్నారు. యమాది 
ప్రత్యాహార. ధారణ, ధ్యాన, సమాధి అని అష్టాంగములు చితెకా(గత సిద్ది 
కొరకు చెపి ప్రక్షుతి పురుష వివెకమనెడి అసంప్రజాత సమాధిచేత వేగిన | 
శనగ గింజవలె, యోగిసంస్నారములు దగ్గమగును అని చెప్పారు. యోగ ' 
సనాక్షయమే మోక్షమన్నారు. కావున తన మనస్సు 
త్య యందు లయము కావాలంటే, కేవలము, పూజా, జప, ధ్యానము, 
సేవాడులచే తృప్తి పడక తన చిత్తములోనున్న రాగద్వేష ఈర్యాసూయాదులనే 
వృత్తులను, అనగా రజోగుణ తమోగుణాత్మకములగు మోక్ష (ప్రతి | 
బంధకములగు మాలిన్య వృత్తులను ఆత్మజ్ఞాన విచారణచే నశింపజేయ 
వలెను. ఇదే నిజమైన సాధన. ప్రతి దినము ముఖము అద్దములో చూచుకొను 
చున్నాము. ముఖ మాలిన్యము పోగొట్టుకొనుచున్నాము. ఆ విధముగానే 
శాస్త్రమనేది మన అంతర్ముఖమునకు అద్దము లాంటిది. మరియు మహాత్ముల 
ప్రవచనములును అద్దము లాంటివే. వీటి ద్వారా అంతర్ముఖమైన చిత్త 
వృత్తులను పోగొట్టు కొనవలెను. అపుడే పరతత్వము నందు చిత్తము నిలచి ' 
సుఖమును పొందుదుము. అని 34 సాధనలో శ్రీ ఆచార్యుల వారు దెలిపిరి. | 





వాసిష్టముములోను 


«4 




















దాన్తభేరినిధికి ఈ క్రిందివారు తమ పోషక చందా ४0 | 
1. దన్వపనేని వెంకటరామారావు (ఈదర) - రూ.2000/- 

ఎడుకొండల స్వామి (బెంగుళూరు) ~ ८० 2000/- | 
3. కందుల కనకదుర్గాదేవి (విశాఖపట్నం) ~ ८०. 2000/- | 
4. రౌతు తిరుపతిరావు (కణివలస) (మరల అదనంగా) - రూ. 1500/- 
5 గభూషణం (నందిపేట) (అదనంగా రెండోమారు)-రూ. 2000/- | 
८ జు (హైదరాబాద్‌) (భేరి నిధికి) == - రూ.5116/- 
14 వేదాంతభేరి 








- | మానవ వృక్ష పర్వత పశుపక్షి కీటక సహితమైన భూచర कठं జలచరాది 









5 5522 
४ नि 20 
~ & ॐ త్మానందగిరి స్వాములవారు 


వాసాంసి జీరాని యథా విహాయ 2 గహోతి నరో ౩పరాజిీ । 





తథా శరీరాణి విహాయ జీరాననా? 


యాతి నవాని దేహీ ॥ 

అనే శ్రీమద్భగవద్గీత జ్లేకము తెలియని హిండువులు బహుశః 
వుండరు. అరిగిపోయిన లేక చిరిగిపోయిన వస్త్రాలను వడలిపెటి మనిషి 
'కొత్త వస్రాలను ధరిస్తాడు. అదేవిధంగా కృశించి కీణించిపోయిన శరీరాల; 
'వదలిపెట్టి జీవి నూతన శరీరాలను పొందుతాడు అని (दध्र ర్యము. 


# 










శరీరము అనే శబము కేవలము మనిషి శరీరానికి మా'త్రమే 
పరిమితము కాదు ృష్టిలో గల సకల సావర జంగమాలు అంటే డేవడా 


84 లక్షల ఉపాధులన్నీ శరీరాలే. మానవ శరీరముయొక్క గొప్పదనాన్ని 
గురించి కొంత తెలుసుకుందాము. 








ప్రకృతియొక్క అహంకార శక్తిలోని తామసగుణమునుండి ఆకాశ 
వాయు అగ్ని జల పృథువులనే పంచభూతాలు కల్పించబడాయి 
ఆ పంచభూతాల నుండి త్వక్‌ మాంస రుధిర అస్థి మజ్జస్నాయు మేదసు 
(చర్మమాంస రక్త ఎముక కొవ్వు నరాలు మెదడు) లనబడే సపధాతువులు 
ఎర్చడి వాటి ద్వారా శరీరము ఏర్పడింది. 


ఈ శరీరము కేవలము ఆహారము మాత్రమే పురుషుడు భుజించిన 
ఆహారసారమైన వీర్యము వలన స్రీ గర్భమందు శరీరాంకురము ఎర్చడుతుంది 
| కాలగతిలో స్తీ భుక్త ఆహార రసరూపమెన రకము ద్వారా క్రమంగా ऋ ° 
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పొందుతూ జీవచైతన్య సహితమై 9 నెలలకు పూర్ణమైన శరీరరూపాన్ని 


९ 


పొందుతుంది. (పపంచములోకి వస్తుంది. ఆ తరువాత గూడా 

ఆహారసారమైన తల్లిపాల ద్వారానే శరీరము పోషించబడుతూ, తదుపరి | 
స్వయంగా చతుర్విధాహారాన్ని స్వయంగా భుజిస్తూ పూర్ణమైన మనిషిగా ' 
మారుతుంది. కాబట్టి శరీరము అంటే ఆహారము యొక్క మారురూపము 
మాత్రమే అని తేలింది. గమనించవలసిన విశేషమేమిటంటే - శరీరము ' 
ఏర్పడటములోగానీ, అది పెరగటములో గానీ ఎవరి యొక్క పాత్ర కూడా 

లేదు. అదంతా కేవలము ప్రకృతి వల్లనే జరిగిపోతున్నది. తల్లి గానీ | 
ఇతరులెవరైనా గానీ కేవలము ఆహారాన్ని ఆ శరీరానికి అందించటము ' 
మాత్రమే చెయ్యవలసినది, లేక చెయ్యగలిగేది. అందుచేత పిల్లలను నేను 
కన్నాను పెంచాను అనే కర్తృత్వము మనిషికి ఉచితము కాదు. ఆ విధంగా. 
భావించడము అవివేకము మాత్రమే అని శ్రీ మద్భగవద్గీత మూడవ | 
అధ్యాయములో తెలిపాడు భగవానుడు... 





| 
“ప్రకృతేః క్రియమాణాని గుణైః కర్మాణి సర్వశః । 


అహంకార విమూఢాత్మా కర్తాహ మితి మన్యతే ॥ ” - 3-27 


ఇక శరీరము ఏవిధంగా తన నిర్వహణను చేసుకుంటుందో | 
పరిశీలిద్దాము. శరీరము తన ఆహారాన్ని దాని చేతిద్వారానే నోటిలో వేసుకుని 
కడుపులోనికి పంపుతుంది. ఒకవేళ నేను తింటున్నాను అని అనుకున్నా 
గూడా అది ముద్దను మింగడము వరకే పరిమితము. మింగిన ఆహారము | 
మీద మనిషికి ఎటువంటి అధికారమూ వుండదు. శరీరరమే కడుపులోని | 
ఆహారాన్ని బాగా పచనము చేసి వివిధ భాగాల ద్వారా దాన్ని రక్తాది సప్త 
ధాతువులుగా మార్చుకుని ఓజస్సు సహబలాలు (మనోబలం, ఇంద్రియ 
బిలము, శరీరబలము) కలిగించి దానికి వ్యాపార సామర్య్యాన్ని | 
16 వేదాంతభేరి 
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కల్పించుకుంటుంది. ఈ ప్రక్రియ మనిషికి కర్త ० ఎమా!త:మూ 
లేదు. 





ణా < ~ - 
కదాచిత్తు శరీరము లోపల ఏడైనా దోషము కలిగితే ఆ డోపా 


| [१.4 డా తౌ 
పరిహరించు కొనడానికి తానే అనేక ప్రయత్నాలను చేసుకుంటు 


తనుగ్రహించిన ఆహారము నుండే దోషనివారణకు తగిన ददः 


~ 






తయారు చేసుకుంటుంది. ఆ జెషధాల విలువను కట్టలేము. ఈనాడు 
| అనేకులు ప్రసిద్ధంగా వాడుకుంటున్నది ఆర్‌. ఓ. మంచినీటి యం!(తము. 
'అది నీటిలోని అన్ని రకాల మాలిన్యాలను తొలగించి చాలా శుద్ధమైన 
జలాన్ని తయారు చేస్తుంది. ఐతే ఇటువంటి యంత్రము శరీరములో 
సహజంగానే ఎర్నాటె వుంది.ఆ యంత్రాన్ని వాడుకోనందు వలన అడి 
క్రమంగా పనిచెయ్యడము మాని, శుద్ధమైన త్రాగునీటిని బయటి నుండి 
సంపాదించే అవసరాన్ని కలగజేస్తున్నది. కానీ “పశుపక్షిమృగాదులన్నీ 
ప్రకృతిలో సహజంగా లభించే నీటినే త్రాగి కూడా ఆరోగ్యవంతంగా 
'జీవించగలుగుతున్నాయి.' ఒకవేళ దోషనివృత్తిని తను చేసుకోలేక బోతే 
అప్పుడు తత్సంబంధితమైన లక్షణాలను బయటికి ప్రకటింప జేస్తుంది. 
నొప్పి, పోటు, దురద, మంట, జలుబు, జ్వరము, తల తిరుగుట , 
విరేచనాలు ఇత్యాదులన్నీ దోషాన్ని ప్రకటించే శరీరభాషయే అని గ్రహించాలి. 
దాని భాషను సక్రమంగా (గహించి ఉచిత బెషధాలు చికిత్సలు దానికి 
అందజేస్తే తానే వాటిని ఉపయోగించుకుని ఆదోషాన్ని తొలగించుకుని 
తిరిగి ఆరోగ్యవంతంగా వుంటుంది. తనకు ఉచితమైన చికిత్స లభించే 
'వరకు దాని యజమాని మీద తన తిరుగుబాటును విరమించుకోదు. 




























ఐతే శరీరపు యజమాని దాని తత్వాన్ని బాగా అర్థము చేసుకుని, 
'ఇం(ద్రియాల రుచులకు బానిస కాకుండా, ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్నే 





भ्ण "= ऋ ` ५ ऋ ऋ ० क क क. 


कक Tee JIE 


అందిస్తూ ఉచిత రీతితో దాన్ని పనిచేయించుకుంటే అది స్వస్తతగా వుండి 
దీరకాలము మంచి సేవను అందించగలుగుతుంది. (ప్రపంచములో మనిషి 
తపు ఇతర ప్రాణులన్నీ వాటి ప్రకృతి సహజమైన ఆహారాన్ని మాత్రమే 
గహిసూ తగినంత శరీర పరి(శమను చేసూ ఎంతో ఆరోగ్యంగా జీవించ 
గలుగుతున్నాయి. ఉదయానే పకళ్సుతోము కోవడము స్నానము చెయ్యడము | 
ఇత్యాది నియమాలను అని పాటించక బోయినా వాటి పళ్ళు ఊడి 
పోవడము, శరీరము దుర్గంధ యుక్తము కాకబోవడము గమనార్హము. 
క శరీరాన్ని ఎందుకు సంపాదించామో అనే దాన్ని మరిచి' 
దాన్ని చివరి వరకు ఆరోగ్యం గానూ బలంగాను, అందంగానూ పెట్టుకునే ' 
ప్రయత్నాలను మాత్రమే నిరంతరముగా చేసుకుంటూ జీవితాన్ని సుఖంగా 
గడుపుదాము అన్న ఆలోచన అవివేకమైనదే. తాజాగా వున్న ఫలాలు, | 
కూరలు ఎంతకాలము ఆవిధంగానే వుండగలవు? (ఫ్రిజ్‌లో వుంచినా కూడా 
ఎల్లకాలము చెడిపోకుండా వుండలేవు గదా! మనిషి తినే ఆహారాన్ని 
గురించి విచారిసే - ఉదయాన వండిన ఆహారము సాయంత్రానికి | 
చెడిపోతున్నది, అటువంటి ఆహారంతో పోషించబడే ఈ దేహాన్ని గురించి 
ఏమిటి చెప్పడము ? శరీరాలు సకాలంలోనో లేక అకాలంలోనో నశించి 
పోవడమో, వికలమైపోవడమో అన్నది అనివార్యము. సకాల మృత్యువు | 
లేకుండా వరాలను పొందిన హిరణ్యకశిపుడిని అకాల మృత్యువు | 
కబళ్‌ంచింది గదా! | 


అందుచేత వీలైనంత శీఘ్రంగా శరీరముతో సాధించుకొనవలసిన 
స్వరూప (ఆత్యస్థితి) స్థితిని గట్టి ప్రయత్నంచేత చేరుకోవాలి. శరీరముతో | 


क 


కేవలము లౌకిక విషయానుభవములోనే మునిగిపోకుండా సత్యము 
శాశ-తము, నిరతిశయము, అద్వితీయము ఐన ఆనంద ధామానికి 


18 వేదాంతభేరి 
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చేరడానికి, పరమాత్మ తత్త (శవణ మనన 2, ८९० అనే స్తాధ్ధన 
చెయ్యాలి. మరణించె శరీరంతో అపు తతాని: పాందాబి. శక 
అమేధ్య (అపవిత్ర) పదాధమయమైనడే. ఐనా గూడా, ఒక - ७4 
చీకిపోయిన చెక్కమొదు 66८8 ముని? 
చేరడానికి సహాయ పడినట్లు, శరీరము 

' సహాయము చేస్తుంది. 







వాడికి ఆధారై 






++ 
సంసార తరానికి =, 










“యదిహ చే దశక ద్బోదుం ప్రాక్షరీర 
తత ठ లోకేషు శరీతత్వాయ &९-ॐ ” - షత్‌ 2-3-3 
| 


అంటే శరీరము నశించడానికి పూర్వమే ఎవడు ७९९ 
' అతడు అనేక యోనులతో పుట్లుకలను పొంది, యాతనలనుభవిసూ. 
సంసారంలో తిరుగుతాడని తాత ర్యము 








2, ॐ 3 © (२ 





| 

ఇంతటి మహామహిమాన్వితమైన శరీరా 
సద్వినియోగం చేసుకుందాము. ఓం తత్‌ సత్‌ 
' త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు నిధికి ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు 
1. అట్ల నరసింహారెడ్డి, స్వరూప గార్లు - రూ. 15000/- 
(తిమ్మ సముద్రం ) 

| 2. ఎం. వెంకటరెడ్డి, మంగాయమ్మ గార్లు 
(రావులపాళెం ) 
3. బి.వి.కె కిశోర్‌ (అనుపురం, తమిళనాడు) - రూ. 15000/- 
ద్గురు సర్వ సెవా ట్రస్టు నిధికి ఈక్రింది వారు పైకం పంఎనా రు 
| సన్‌, కర్నాటక )- రూ. 20.000/- 











- రూ.1000 0/- 








| 
| 
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ఇక శరీరాన్ని ఎందుకు సంపాదించామో అనే దాన్ని మరిచి 
దాన్ని చివరి వరకు ఆరోగ్యం గానూ బలంగాను, అందంగానూ పెట్టుకునే | 
ప్రయత్నాలను మాత్రమే నిరంతరముగా చేసుకుంటూ జీవితాన్ని సుఖంగా | 
గడుపుదాము అన్న ఆలోచన అవివేకమైనదే. తాజాగా వున్న ఫలాలు | 
కూరలు ఎంతకాలము ఆవిధంగానే వుండగలవు? (ఫ్రిజ్‌లో వుంచినా కూడా 
ఎల్లకాలము చెడిపోకుండా వుండలేవు గదా! మనిషి తినే ఆహారాన్ని 
~ ఉదయాన వండిన ఆహారము సాయంత్రానికి 
చెడిపోతున్నది, అటువంటి ఆహారంతో పోషించబడే ఈ దేహాన్ని గురించి 
ఏమిటి చెప్పడము ? శరీరాలు సకాలంలోనో లేక అకాలంలోనో నశించి 
పోవడమో, వికలమైపోవడమో అన్నది అనివార్యము. సకాల మృత్యువు 
లేకుండా వరాలను పొందిన హిరణ్యకశిపుడిని అకాల మృత్యువు | 
కబళించింది గదా! 


అందిస్తూ ఉచిత రీతితో దాన్ని పనిచేయించుకుంటే అది స్వస్థతగా వుండి 
దీర్లకాలము మంచి సేవను అందించగలుగుతుంది. (ప్రపంచములో మనిషి 
తప్ప ఇతర ప్రాణులన్నీ వాటి ప్రకృతి సహజమైన ఆహారాన్ని మాత్రమే 
గ్రహిస్తూ తగినంత శరీర పరిశ్రమను చేస్తూ ఎంతో ఆరోగ్యంగా జీవించ 
గలుగుతున్నాయి. ఉదయాన్నే పళ్ళుతోము కోవడము, స్నానము చెయ్యడము ' 
ఇత్యాది నియమాలను అని పాటించక బోయినా వాటి పళ్ళు ఊడి 
పోవడము, శరీరము దుర్గంధ యుక్తము కాకబోవడము గమనారము. 


అందుచేత వీలైనంత శీఘ్రంగా శరీరముతో సాధించుకొనవలసిన 
స్వస్వరూప (ఆత్యస్థితి) స్థితిని గల్టి ప్రయత్నంచేత చేరుకోవాలి. శరీరముతో 
కేవలము లౌకిక విషయానుభవములోనే మునిగిపోకుండా సత్యము 
శాశ్వతము, నిరతిశయము, అద్వితీయము ఐన ఆనంద ధామానికి 





వేదాంతభేరి क 
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చెయ్యాలి. మరణించే శరీరంతో అమ छख పొందాలి. శరీర 

' అమేధ్య (అపవిత్ర) పదారమయమైనడే. ఐనా గూడా, ఒక ఎండి 
చీకిపోయిన చెక్నమొద్దు నీటిలో మునిగిన వాడికి ఆధా 
| చేరడానికి సహాయ పడినట్లు, శరీరము జీవికి సంసార జీరా 
సహాయము చేస్తుందీ. 
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# 1 





| ४ द లోకేషు శరీతత్వాయ కల్పతే ” - కఠోపనిషత్‌ 2-3-3 


అంటే శరీరము నశించడానికి పూర్వమే ఎవడు ఆత్తపితిని పొందడో 
' అతడు అనేక యోనులతో పుట్లుకలను పొంది, యాతనలనుభవిసూ 
సంసారంలో తిరుగుతాడని తాత్సర్యము. 


ఇంతటి మహామహిమాన్వితమైన శరీరాన్ని శీత్రుంగా 
సద్వినియోగం చేసుకుందాము. ఓం తత్‌ సత్‌ 
త్రినేత్ర వైద్యాలయ (ట్రస్టు నిధికి ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు 
1. అట్ల నరసింహారెడ్డి, స్వరూప గార్లు - రూ.15000/- 

(తిమ్మ సముద్రం ) 

2. ఎం. వెంకటరెడ్డి, మంగాయమ్మ గార్లు - రూ.10000/- 
(రావులపాళెం ) 
3. జి.వి.కె. కిశోర్‌ (అనుపురం, తమిళనాడు) - రూ. 15000/- 
సద్గురు సర్వ సేవా ట్రస్టు నిధికి ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు 
1. ఎ.ఎస్‌.ఎన్‌. విజయలక్ష్మి ,(హసన్‌, కర్నాటక )- రూ. 20.000/- 
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శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్ము 
శ్రీ శంకర భగవత్సాదులవారి సంబంధ భాష్యానువాదము 
అనువాదకులు - ఆచార్య శంకరానందగిరి స్వాములవారు, (పెనమలూరు) 
(పూజ్యశ్రీ స్వాములవారు మే 88 తేదీన (బ్రహ్మలీనులయ్యారు. 
వారికి మా శ్రదాంజలి.నం) (గత నంచిక తరువాయి ) 
అనువాదం - బ్రహ్మపురాణంలో చెప్పబడిన విషయం - ధర్మాధర్మాలు 
సుఖదుఃఖాలు, జన్మ మృత్యువుల కల్పన వర్ణాశ్రమ విభాగం స్వర్ణనరకాల్లో 
వుండడం ఇవన్నీ జ్ఞానికి వుండవు. ఎండమావుల్లో నీరు ప్రతీతమైనట్లు 
జగత్తు అసత్యస్వరూపమయినా సత్యస్వరూపంగా గోచరిస్తూ వుంది. 
వాస్తవికంగా ముత్యపుచిప్ప ముత్యపుచిప్పయే కాని అది వెండిరూపంలో' 
భాసిస్తూ వుంటుంది. మందాంధకారంలో త్రాడు పాముగా భాసిస్తూ వున్నట్లు, ' 
నేత్రదోషం వున్నవారికి ఆకాశంలో సీలరూపం స్నిగ్గత్వంగా ప్రతీతమయిన 
జగత్తు మిధ్య అయినప్పటికీ సత్యరూపంలో భాసిసుంది. జలాశయాలలో. 
ఒకే సూర్వుడు అనేకంగా చూడబడినట్లు సర్వోపాధుల్లో పరమాత్మ గూడ, 
ఆయా రూపాల్లో భాసిస్తూ వున్నాడు. ఇది అవిద్యాభ్రాంతివికల్పమే కాని 
వాసవికంకాదు. (బ్రాంతిచేత ఈ శరీరాన్నే ఆత్మగా భావించినట్లు 
దేహాభిమానులకు ఈ దేహమే మరణానంతరం పరలోకంలో బంధ 
నాగారమవుతుంది. (అనగా వారు తిరిగి జన్మను పొందవల్సి వుంటుంది). | 
ఆది మధ్యాంతములలో సర్వదా భ్రమరూపమయిన దానియందు జాగ్రత్స్వప్న 
సుషుప్తి ఈ మూడవసలతో విశ్వ తైజస (ప్రాజ్ఞులు గూడ ఆచ్చాదింపబడి | 
వున్నారు. జీవుడు తన ద్వైతరూపమాయచేత తనను తానే మోహింప 
జేసుకుంటాడు. అలాగే స్వయం తన అంతఃకరణంలో వున్న ఆత్మభూత 
పరమాత్మను పొందుతాడు. ఆకాశంలో పిడుగులయొక్క అనేక అగ్నిజ్వాలలు 
కనుపించినట్లు పరమాత్మ స్వభావమే డ్వైతవిస్తారరూపస్ళృష్టియి భాసిస్తుంది. 
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८९८० సర్వత కేవల పరమాత్మయే శాంత (సాతి"క) ४ తంలో శాంత 
రూపంగా ఘోర (రాజస) మూఢ (తామస) చితంలో హోరమూధకాపాజో 


కనుపిస్తూ వుంటాడు. కాని వాస్త గా పరవ \, అలా బడు. 


'అనువాదం ~ “ఇనుము, 2596280८, బంగారం ఇవి గూడ వికారాగి; | 
©००८620). కనుపించే చరాచర భూతాల్లో వాసవిక భేదం లేదు. ८८4 
నిరాధార చైతన్యాత్మయందున్న అవిద్య యే ఆత్నాశయంతో సూలసూ 


'రెండురకాల సృష్టిని చేస్తుంది. సర్పంలో రజ్లుత్వం, రజ్వపులో సర్వత 
'లేనట్లు జగదుత్సత్తినాశాలకు గూడ ఎ కారణమూ లేదు. ఈ అవిద్యాకల్వన 


a ©^ 
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(రచన) లోక వ్యవహారం కొరకు మాత్రమే. ఈ మాయ డ్రైతాడ్రైతరూపమై 
వుంది. జగత్తునుమోహింప జేసేది గాన “మోహిని” అని గూడ 
చెప్పబడుతుంది. ఆత్మజ్ఞానియగువాడు ఎల్లప్పుడు పూర్ణపర (బ్రహ్మమును 
20:20 మరియు అద్వైతరూపంగానే చింతన చేయాలి. దీసీవల్ల 
శోకరహితుడె దేనికీ భయపడడు. అతనికి మృత్యుభయం గాని మరియే 
'ఇతర భయాదులు గూడ వుండవు. పరమ పురుష పరమాత్మకు జన్య 
మరణాలు లేవు. అతను ఎవరిని చంపడు ఎవరిచెతను చంపబడడు. 
'ఆయనకు బంధం లేదు ఎవరిని బంధంలో వేయడు. ముక్తుడుకాడు 
ముక్తినిచ్చేవాడూ కాడు అతనికంటే భిన్నంగా కనుపించెదంతా 
'అసత్యమేను. ఈరకంగా పరమాత్మ విశ్వరూపాన్ని మాయామయం 
మరియు మిథ్యగా ७८ చేసుకుని అన్నిరకాల కల్పనలను విడిచి భోగాసకి 
నుండి విముకుడవుతాడు. పైవిధంగా సమస్త వికల్పదూరుడై మనస్సును 
ఆత్మయందు నిశ్చలంగా నిలిపి శాంతచిత్తుడైన యోగి పొగలేని ప్రజులించెే 
అగ్నివలె ప్రకాశిస్తూ వుంటాడు. ఇరువదినాల్లు భేదాలుగల మాయె 
ఈ జగతుకు మూలకారణం. దీనిచేతనే కామ క్రోధ లోభ మోహ భయ 
విషాద శోక మరియు ఇతర వికల్ప్సాలన్నీ ఉత్పన్నమైనవి. ధిర్యాధం 

| సుఖదుఃఖ, సృష్టి వనాశరూప పరిణామాలు, నరకానికి =, भ~ = 
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వెళ్లడం. జాతి ఆశ్రమ రాగ ద్వేష రకరకాల రోగాలు కుమారావస్థ 
తరుణ వుదావసలు, సంయోగ వియోగ భోగ ఉపవాసాదులు, (వ్రతాలు | 
ప్రకట మయ్యాయి. వీటన్నింటినీ ప్రకృతి వికారాలని తెలిసికొనే జ్ఞాని | 
వాటన్నింటిని ప్రకృతి యందే వుంచి మౌనభావంతో వుంటాడు. అలాంటి ' 
వానినే నీవు శుభమైన బుద్ధిగలవానినిగా గ్రహించు.” | 


అనువాదం - శ్రీవిష్ణు ధర్మోత్తరపురాణాంతర్గత షడధ్యాయీలో చెప్పబడిన 
విషయం-“ తనయందే అనాదికాలంగా సంబద్ధమై వున్న అవిద్యా యుక్తుడైన | 


చూస్తున్నాడు. తనకంటే భిన్నంగా (బ్రహ్మమును మరియు ఇతర జీవులను 


సంసారంలో తిరుగుతూ వుంటాడు. తన సంపూర్ణ కర్మసంస్మానాలు 
క్రణమైనప్పుడు శుద్ధ పరబ్రహ్మను తనకభిన్నంగా భావిస్తాడు. లేదా చూస్తాడు. 
తాను శుద్దుడైనందున అక్షయ స్వరూపుడౌతాడు. సమస్త కర్మలు అవిద్యా 
















క్షేత్రజ్ఞుడు తన అంతఃకరణమందే వున్న (బ్రహ్మమును భేదరూపంగా | 


చూస్తున్నంత వరకు తన కర్మల ద్వారా మోహితుడై జనన మరణ | 








స్వరూపాలు, జ్ఞానం విద్యాస్వరూపం. కర్మతో జీవునకు జన్మ వుంటుంది. 
జ్ఞానంతో ముక్తుడౌతాడు. అద్వైతమే పరమార్థము. దీనికి భిన్నమైన ద్వైతం 
అసత్యమని చెప్పబడుతుంది. ఇక అద్వైతవిషయంలో (శ్రవణం చేయి. 
అద్వైతత్వం నేను నీవు నాది నీదను బుద్ధి నుండి దూరమై నిర్వికల్ప 
నిర్వికార అనిర్వచనీయ రూపంలో అనుభవించ బడుతుంది. ద్వైతం 
మనోవృత్తిరూపం. పరమార్థరూపంగా అద్వైతమే వుంది. ధర్మాధర్మకారణం 
చేత ఉత్పన్నమైన మానసిక వృత్తులను నిరోధించాలి. వాటినిరోధం వల్ల 
ద్వైతసిద్ధి కలుగదు. ఈ కనుపించే సమస్త దృశ్యం కేవలం మనస్సు 
సంకల్పమే. మనస్సు అమనీభావ (నశించినపుడు) మయిననపుడు అద్వైత 
భావం ప్రాప్తిస్తుంది. కర్మభావన బ్రహ్మానుభూతిలో విఘ్పకారకం. కర్మభావ 
నానుకూలంగానే విజ్ఞానం లభిస్తుంది. భావన నశించగానే పరబ్రహ్మా 
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-|మనస్సును మాత్రం భగవంతునిపెనే నిలపండి. మానసికంగా (సంసారా 


mr च्व ऋ. ^ Tm”? BITE Tag श्व” -काकन्कक 






అనుభవం స్వయంగా కలుగుతుంది. ఓ రాజా ! ఆత్మ పర 
అజ్ఞానకల్పితం మాత్రమే. జ్ఞానం చేత అజ్ఞానం నశించినప్పుడు 
| ఆత్మపరమాతృ్మల అభేదం నిశ్చితమవుతుంది. క్షేతజ్ఞుడని చెప్పబడే ఆత్మ 

+ ¢ 


ప్రకృతి గుణాలతో కూడుకున్నవాడు. ఆ క్ష 
| శుద్దుడైనపుడు పరమాత్మ యని చెప్పుబడతాడు”. 


దుష్టులతో అప్రమత్తంగా వుండు 


- €&, రామకృష్ణ పరమవాంన 

+ భగవంతుని భక్తుడైనవానికి కమ్మరి దాగిలి లాగా స్థిర బుద్ది 
వుండాలి. అది విరామం లేకుండా సమ్మెటపోట్లను తింటూనె వుంటుంది 
(అయినప్పటికీ దాన్లో ఏ మార్చు ఉండదు. దుష్టులు నిన్ను ఎంతో నిందిస్తారు 
సే దుర్భాషలాడుతారు నీవు హృదయపూర్వకంగా భగవంతుని అపెక్రిస్తె 
(ఆకాంకిస్త) అన్నిటీని సహించుకొనే ఉండాలి దుష్టులలో పులి, ఎలుగు 
'బంట్ల స్వభావమే వుంది. అలాంటి వాళ్ళు వెనుక నుండి వచ్చి అపకారం 
తలపెడతారు, ఇ. 


* వీళ్లను గురించి అప్రమత్తంగా ఉండాలి. దుష్టులను చూస్తే నేను 
ఎంతో జా(గతగా ఉంటాను. కొందరిది పాము వంటి స్వభావం. ఏలాంటి 
సూచనా లేకుండా హఠాత్తుగా వచ్చి కాటు వేస్తారు. కాటును 
తప్పించుకోవాలంటే ఎంతో అప్రమత్తత అవసరం. అపూడపుడు సాధు 
సాంగత్యం వుండాలి. . సత్సాంగత్య ఫలితంగా సత్యం, అసత్యం గురించి 
వివేకం కలుగుతుంది. भ~ 


నిజమెన తపన ఉంటే సంసారంలో ఉండి కూడ భగవంతు 
పొందవచ్చు సంసారంలో కర్తవ్యాలనన్నిటి నీ నిర్వర్తించండి. కా 





























త్యజించి జీవించుడనే నేను చెబుతుంటాను. సంసారాన్ని వదలివేయమని 
చెప్పడం లేదు. సంసారంలో అనాసకుడవె ఉండి హదయ పూర్వకంగా 
భగవంతుణ్ణి కోరుకొంటే తప్పక ఆయన్ను పొందవచ్చు 
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किव = | 


కౌసల్య “స్మన్లశ్ళ్చ భగవాన్‌ దేవ 8 


+ न మున ----- - "ल च्ल ज्व + का ` ग~ కా] शा 


మంగళం - జయ మంగళం ` 


రచయిత - ఆచార్య కె. నర్వోత్తమరావు, (8८०58) | 

(గత నంచిక తరువాయి ) | 
” అని మొదలుపెట్టి కుమారస్వామి 
సోముడు, బృహస్పతి, సప్తర్షులు, నారదాదులు “త్వాం రక్షన్తు' అని ఆశంస | 
తెలియజేసింది. ఆ తరువాతది (త్రిమూర్తుల రక్షణ - 

భారతీయులు (బ్రహ్మ, విష్ణు మహేశ్వరులను (తిమూర్తులుగా | 
భావిసారు. 25९ సిలయలు వీరి ఆధీనాలు. అందుకే కౌ ల్య సామాన్య 
స్త్రీగా సకల లోక (ప్రభువయిన శివుడు, సకల లోక ప్రభువయిన (బ్రహ్మ, | 
భూతభర్త అయిన విష్ణువు, బుషులు మిగిలిన దేవతానీకం వనవాసు । 
డయిన నిన్ను 'రక్షన్ల్తు' అన్నది. 

ఇవన్నీ వాగూప ఆశంసలు. ఇవి చాలవు. దేవతలు 
హోమాదులతో హవిస్సులతో సంతోషించేవారు. కనుక హోమార్దం | 
నెయ్య, తెల్లని పుష్పమాలలు, తెల్లని ఆవాలు తెప్పించింది. 25१०००६9 । 














సన్నాహాలు చేసింది. 
కౌసల్య మంగళాశాసనంలో రెండవభాగం - స్వస్తి ఆకాంక్ష, 
సు+అస్తి= స్వస్తి, శుభం అగుగాక ! అని ఆశంస సాధారణంగా 

ఆత్మయులు సుదూర ప్రాంతాలకు వెళ్ళే వేళ పెద్దలు త్రికరణశుద్ధిగా 
స్వస్తి పలకడం సంప్రదాయం. ఈ దృష్టితో కౌసల్య 5 శోకాలలో 
శ్రీరామచంద్రుల స్వస్తిని ఆకాంక్షించింది. 

ఆగమాస్తే శివాః సన్లు సిద్వను చ పరాక్రమాః 

సర్వసంపత్తయే రామ సాసిమాన్‌ గచ్చ పుత్రక ! 
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| స్వస్తి తే ౭ స్తాన్తరిక్షేభః 


సర్వేభ్యశ్వ్సెవ దేవేభ్యో య చ తే పరివంధినః ॥ 

శ్రీరామా! నీ మారములు మంగళకరములగుగాక! నీ పరా!కమం 
సఫలమగు గాక | నీవు క్షేమంగా వెళ్లి సమస్త కార్గాలను సాధించు. 
ఆకాశంలోని వారు, పరానుగ్రహ 2१९०९००० భూడేవతలు, నీకు 
' సర్వదా సంక్షేమం కలిగించెదరు గాక! 
అపాయం కలుగకుండుగాక! అని శాంతి హోమం చేయించిండి 
మధు,దధి,అకత ఘృతాలతో పుణ్యాహం (శేష (బాహ్నణుల చెత 
| చెప్పించింది. ఈ అంశాన్ని వాల్సీకి రామునిచేత అయన |కియాః 
| వాచయామాసి అని వర్లించాడు. 


| ఇక మూడవభాగం మంగళాశాసనం. ఈ అనుశాసనంలో 
ర్‌ శ్లోకాలున్నాయి. ఇవన్నీ అర్థవంతాలు. 


యన్న్మంగళం సహసస్రాక్షే సర్వదేవ నమస్కృతే 

వృత్రనాశే సమభవత్‌ తత్తే భవతు మంగళమ్‌ 

వృత్రాసుర సంహార సమయంలో సకల దేవతా నమస్కృతుడయిన 
దేవేం[ద్రునికి ఏ మంగళం కలిగెనో అట్టి మంగళం నీకు అగుగాక ! 


ర్రివేభ్యః పునః పునః 
ర 











శత్రువులయినవారి వల్ల నికు 




















యన్న్మంగళం సుపర్ణస్య వినతా -కల్పయత్పురా 

అమృతం ప్రార్థయానస్య తత్తే భవతు మంగళమ్‌ 

పూర్వం గరుత్మంతుడు అమృతం తీసుకొనిరావడానికి వెళ్ళే 
సమయంలో అతనికి వినత ఎలాంటి మంగళం చేసిందో ఆ మంగళం 
నీకును అగుగాక ! 













| ` न क कक्कर वका वा 


| అదితిర్మంగళం ప్రాదాత్‌ తత్తే భవతు మంగళమ్‌ 





అమృతమథన కార్యక్రమ సందర్భంలో దైత్యులను చంపడానికి 
తల్లి అయిన అదితి దేవేండ్రునకు ఏ మంగళం ప్రసాదించిందో ఆ మంగళం | 
నీకు అగుగాక! 


త్రీన్విక్రమాన్‌ ప్రక్రమతో విష్ణో రమితేజసః 
యదాసీన్మంగళం రామ తత్తే భవతు మంగళమ్‌ 


రామా ! మూడు అడుగులు వేసి (త్రిలోకాలను ఆక్రమించే 
సమయంలో సాటిలేని తేజస్సు గల విష్ణువునకు ఏ మంగళము కలిగెనో 
అది నీకు కలుగుగాక ! 


బుతవః సాగరా ద్వీపా వేదా లోకా దిశశ్చ తే 
మంగళాని మహాబాహో దిశన్తు శుభమంగళాః 





మహానుభావుడయిన ఓ రామా! శుభకరములు, మంగళకరములు 
అయిన బుతువులు, సముద్రాలు, ద్వీపాలు, వేదాలు, లోకాలు, దిక్కులు | 
నీకు మంగళము చేయుగాక! 

ఈ శ్లోకంలోని శబ్దజాలం బట్టి 14 ఏండ్లకాలం, సముద్రలంఘన, 
సేతు నిర్మాణం, ద్వీపం చేరుకోవడం లాంటివి స్ఫురిస్తాయి. 

ఈ మంగళాశాసనం తరువాత కౌసల్య పుత్రుని శిరస్సుపై 
అక్షతలుంచి శరీరానికి గంధంపూసి ప్రసిద్ధ ఫలప్రదాత అయిన 
శుభకరమయిన 'విశల్యకరణి” అనే రక్షగట్టి మంత్రంతో అభిమంత్రించి 
వనవాసానికి అనుజ్ఞ ఇచ్చింది. ఆపై అయోధ్యాగనరవాసుల సంప్రార్థనం. | 





కన్నకుమారుడయిన రామునికోసం కౌసల్య బాధపడడంలో | 


~~~ = fot: ॥ 
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| అర్థముంది. కాని రామవనగమనం విని ఆ దృశ్యాలను చూసిన స్త్రీలు 
| १२९०, తరుణులు చాల ఆపుకోలేని దుఃఖంతో శ్రీరామచం[డ్రులవారు 
| వనవాసానంతరం క్షేమంగా రావాలని సాయం ప్రాతస్సంధ్యలలో సమస్త 
దేవతలకు మొక్కుతారని వాల్మీకి వర్ణన. ఇది కూడా ఆశంసనమే! 


స్రియో వృద్దాః తరుణ్యశ్ళ్చ సాయం ప్రాతస్సమాహితాః 
సర్వాన్‌ దేవాన్‌ నమస్యంతి రామస్మార్థే హొతైెషిణః ॥ 


| 3. శ్రీవైష్ణవంలో “మంగళాశాసనం : వైష్ణవం భారతదేశమంతటా ఉన్నా 


దాక్షిణాత్య వైష్ణవం రామానుజ వైష్ణవం”. ఈ వైష్ణవం ఆళ్వారుల దివ్య 
|ప్రబంధాలకు అమిత గౌరవం కల్పించింది. ఆళ్వారులు సేవించి పాశు 
రాలు పాడిన 108 క్ష్మేత్రాలనే దివ్యదేశాలుగా గణించింది. అక్కడి 
అర్బామూర్తులకు ఆళ్వారులు “మంగళాశాసనం' చేశారని వైష్ణవుల కథనం. 
| © 108 దివ్యదేశాలలో రెండు మా(త్రం తిరుమల, అహోబలం 
ఆంధ్రప్రాంతం లోనివి. 


ఆళ్వారులలో పెరియాళ్వారులకు సమున్నతస్థానముంది. నిష్టతో 
కూడిన పుష్పమాలాకైంకర్యం, మధురలో వైష్ణవ మొక్కటే అని వాదించి 
| స్థాపించిన వైనం, పెంపుడు కూతురు గోదాదేవిని రంగనాధథుల కిచ్చి 
| మామగారు కావడం ఆతని ప్రత్యేకతలు. ఇవేగాక మధురలో గజారోహణం 
| వల్లభరాయలు చేయించిన వేళ ఆ దృశ్యాన్ని వీక్షించడానికి గరుడారూఢుడై 
విష్ణువు సాక్షాత్మరించిన వేళ పెరియాళ్వారు “పల్లాండు పాడడం” మరో 
ప్రత్యేకత. దివ్యమంగళ విగ్రహుడయినే స్వామికి దుష్టదుర్ణన క్రూరమానవుల 


వల్ల ఎ అనర్థం జరుగుతుందో అనే శంకతో రక్షగా పాడిన 10 


పాశురాల సంకలనం 'పల్లాండు” దివ్యప్రబంధ పారాయణం పల్లాండుతోనే 
మొదలుకావడం విశేషం. 
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పల్తాండు పల్లాండు పల్లాయిరత్తాండు 
పలకోడి నూరాయిరం మల్లాండ తిండోళ్‌ 


మణీవణ్ఞా! ఉన్‌ శేవడి శెవ్వి తిరుక్నాప్పు ఈ పాశురాలకు శ్రీనివా 
సోదరుల అనువాదం. మచ్చుకు ఒకటి - 


హరిసీల కోమల శ్యామల దేహ 

క్రూరకంసవిసృష్ట ఘోరచాణూరమల్లనిబర్హణ 

మహితబలిష్ట బాహుయుగళా 

నీదు పాదారవింద 

సౌందర్య సమధిక సంపత్సమృద్ధి 

బహువత్సరమ్ములు బహువత్సరములు 
హుసహ(స్రాబముల్‌ 

బహుకోటి లక్షవర్షముల్‌ కొజలేక వరిల్లుగాక ! 


4 పూజాపారాయణాడులలో “మంగళాత్శక కైంకర్యాలు: దేవతా మూర్తులలో 
“పార్వతికి ప్రత్యేకసానముంది. ఆ తల్లి మహేశ్వరుని అరాంగి. అంతేకాదు 
ఆవిడకు మంగళ, సర్వమంగళి అని పేర్లు. సార సంప్రదాయంలో 
గౌరీపూజకు ప్రాధాన్యం అంతేగాక దుర్గా, లలితాదేవి మొదలయిన 
దారి పూజావిధానాలలో చివర నీరాజనం ఎత్తుతూ - 


సర్వమంగళ మాంగల్యే శివే సర్వార్థసాధికే 


శరణ్యే త్ర్యంబకే దేవి నారాయణి నమోస్తుతే 'ఓం ఐం హ్రీం 
శ్రీం శ్రీమహాడేన్యై నమః మంగళ కర్పూర నీరాజనం సమర్పయామి 
| "ज పూజావిధి. 
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డివైన్‌ లైఫ్‌ సాసైటీ జనరల్‌ २56 పూజ్యశ్రీశ్రీశ్రీ 
పద్మనాభానంద సరన్వతిస్వాములవారి దివ్య నందేశము 











అనువాదము ఎ తారాలక్ష్మి ఎం౦.ఎ., ఎం జడ్‌ ०८० సిల్‌. ప్‌ హై 


(శ్రికాళహాస్తి) 


భగవదీత యందలి ప్రతి అధ్వాయము ఒక యోగము అగును 
అర్హున విషాద యోగముతో (ప్రారంభించి మోక్ష సంన్వాసయోగముత 
ముగింపబడిన 18 అధ్యాయములు, 18 యోగములుగ ప్రస్తుతింపబడినవి 
సహజంగా భక్తి, జ్ఞాన, వైరాగ్యాలు మూడు కలిసే అభివద్ధి చెందునని 
శ్రీమద్భాగవతంలో మహాత్ములు (ప్రబోధించారు. ఉదాహరణకు ఒక వాకి 
'బాగా ఆకలితో నున్నపుడు మాట్లాడుటకు గానీ, నడచుటకు గానీ 
అశక్తుడౌతాడు. అతడు భోజనాన్ని తినడం ప్రారంభించగానే మొడట 
అతని ఆకలి బాధ తీరుతుంది. సంతోషం, శకి, ఆనందం ఒకే 
కలుగుతాయి. అదే రీతిలో భక్తి ఆచరిస్తూ ఉంటే జ్ఞానం కల్టుతుంది. 
జ్ఞానం వైరాగ్యానికి దారి తీస్తుందని మహాత్ముల ఉపదేశం. శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదులు కర్మను కొన్ని సందర్భాలలో విభేదించినప్పుటికినీ మరికొన్ని 
సందర్భాలలో కర్మను ప్రోత్సహించి యున్నారు. “వేదో నిత్య మధీయతాం 
తదుదితం కర్మస్వనుష్టయతాం”. వేదాధ్యయనము చేయవలసినదిగనూ 
'వేదవిహిత © అనుషింపవలసినదిగను సాధకులను ఆదేశి 
యున్నారు. భగవత్సాదులు ఈ విధంగా ఒకవైపు కర్శను నిషేధి 
మరొకవైపు కర్మానువ్ణానమును ప్రోత్సహించుట పట్ల మన { 
సందేహము కలి తీరుతుంది. కర బంధానికి అతీత సితికి చేరాలం 
మోక్షాన్ని పొందాలంటే కర్మను ఆచరించియే తీరవలయునన్నది ఆచా 
వారి ఉద్దేశ్యము. ఎలాగైతే చిన్న పిల్లవాడు నదిలో ఈత నేర్ఫుకొనునపు 
గాలితో నిండిన “ట్యూబు” సహాయమున తొలుత అభ్యాసము చేసి పిదప 
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పలకోడి నూరాయిరం మల్లాండ తిండోళ్‌ 


మణీవణ్డా! ఉన్‌ శేవడి శెవ్వి తిరుక్కాప్పు ఈ పాశురాలకు శ్రీనివాస ' 
సోదరుల అనువాదం. మచ్చుకు ఒకటీ - 


హరినీల కోమల శ్యామల దేహ 
క్రూరకంసవిస్ఫృష్ట ఘోరచాణూరమల్లనిబర్హణ 








మహితబలిష్ట బాహుయుగళా 
నీదు పాదారవింద 
సౌందర్య సమధిక సంపత్సమృద్ధి 
బహువత్సరమ్ములు బహువత్సరములు 
బహుసహగస్రాబ్దముల్‌ | 
బహుకోటి లక్షవర్షముల్‌ కొటిలేక వర్థిల్లుగాక ! | 


4. పూజాపారాయణాదులలో 'మంగళాత్మక కైంకర్యాలు: దేవతా మూర్తులలో | 
“పార్వతికి' ప్రత్యేకస్థానముంది. ఆ తల్లి మహేశ్వరుని అర్థాంగి. అంతేకాదు 
ఆవిడకు మంగళ, సర్వమంగళి అని పేర్లు స్మార్త సంప్రదాయంలో | 
గౌరీపూజకు ప్రాధాన్యం. అంతేగాక దుర్గా, లలితాదేవి మొదలయిన 
వారి పూజావిధానాలలో చివర నీరాజనం ఎత్తుతూ - | 

సర్వమంగళ మాంగల్యే శివే సర్వార్థసాధికే 

శరణ్యే త్ర్యంబకే దేవి నారాయణీ నమోస్తుతే “ఓం ఐం (హ్రీం 
శ్రీం శ్రీమహాదేవ్యై నమః మంగళ కర్పూర నీరాజనం సమర్పయామి 
అనడం పూజావిధి. 
हि 
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పద్మనాభానంద సరన్వతిస్వాములవారి దివ్య సందేశము 











అనువాదము - ఎ.తారాలక్ష్మి, ఎం.ఎ., ఎం.ఇడి., ఎమ్‌, ఫిల్‌. సి హౌచ్‌.డి. 
(శ్రికాళహస్తి) 

భగవద్దీత యందలి ప్రతి అధ్యాయము ఒక యోగమే అగును. 
అర్జున విషాద యోగముతో ప్రారంభించి మోక్ష సంన్యాసయోగముతో 
ముగింపబడిన 18 అధ్యాయములు, 18 యోగములుగ ప్రస్తుతింపబడినవి. 
'సహజంగా భక్తి, జ్ఞాన, వైరాగ్యాలు మూడు కలిసే అభివృద్ధి చెందునని 
శ్రీమద్భాగవతంలో మహాత్ములు ప్రబోధించారు. ఉదాహరణకు ఒక వ్యక్తి 
బాగా ఆకలితో నున్నపుడు మాట్లాడుటకు గానీ, నడచుటకు గానీ 
అశక్తుడౌతాడు. అతడు భోజనాన్ని తినడం (ప్రారంభించగానే మొదట 
అతని ఆకలి బాధ తీరుతుంది. సంతోషం, శక్తి, ఆనందం ఒకేసారి 
కలుగుతాయి. అదే రీతిలో భక్తి ఆచరిస్తూ ఉంటే జ్ఞానం కల్గుతుంది. 
ఆజ్ఞానం వైరాగ్యానికి దారి తీస్తుందని మహాత్ముల ఉపదేశం. శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదులు కర్మను కొన్ని సందర్భాలలో విభేదించినప్పుటికినీ మరికొన్ని 
| సందర్భాలలో కర్మను ప్రోత్సహించి యున్నారు. ग నిత్య మదధదీయతాం 
తదుదితం కర్మస్వనుష్టీయతాం”. వేదాధ్యయనము చేయవలసినదిగనూ 
'వేదవిహిత కర్మలను అనుష్టింపవలసినదిగను సాధకులను ఆదేశించి 
యున్నారు. భగవత్సాదులు ఈ విధంగా ఒకవైపు కర్మను నిషేధిస్తూ 
మరొకవైపు కర్మానుష్టానమును ప్రోత్సహించుట పట్ల మనకు తప్పక 
సందేహము కల్లి తీరుతుంది. కర్మబంధానికి అతీత స్టితికి చేరాలంటే, 
మోక్షాన్ని పొందాలంటే కర్మను ఆచరించియే తీరవలయునన్నది ఆచార్యుల 
వారి ఉద్దేశ్యము. ఎలాగైతే చిన్న పిల్లవాడు నదిలో ఈత నేర్చుకొనునపుడు 
గాలితో నిండిన “ట్యూబు” సహాయమున తొలుత అభ్యాసము చేసి పిదప 
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పల్లాయిరతాండు 





పల్తాండు పల్లాండు 





పలకోడి నూరాయిరం మల్లాండ తిండోళ్‌ | 


रवण ఉన్‌ శేవడి శెవ్వి తిరుక్కాప్పు ఈ పాశురాలకు శ్రీనివాస ' 
సోదరుల అనువాదం. మచ్చుకు ఒకటీ - 

హరినీల కోమల శ్యామల దేహ 

(=+ ఘోరచాణూరమల్లనిబర్హణ 













మహితబలిష్ట బాహుయుగళా 

నీదు పాదారవింద 

సౌందర్య సమధిక స 

బహువత్సరమ్ములు బహువత్సరములు 
హుసహస్రాబ్దముల్‌ 

బహుకోటి లక్షవర్షముల్‌ కొజలేక వర్థిల్లుగాక ! 


4 పూజాపారాయణాదులలో 'మంగళాత్శక కైంకర్యాలు: దేవతా మూర్తులలో 
“పార్వతికి' ప్రత్యేకసానముంది. ఆ తల్లి మహేశ్వరుని అరాంగి. అంతేకాదు 
ఆవిడకు “మంగళ, సర్వమంగళా అని పేర్లు. స్మార్త సంప్రదాయంలో 
గౌరీపూజకు ప్రాధాన్యం. అంతేగాక దుర్గా, లలితాదేవి మొదలయిన 
వారి పూజావిధానాలలో చివర నీరాజనం ఎత్తుతూ - | 
సర్వమంగళ మాంగల్యే శివే సర్వార్థసాధికే 
శరణ్యే త్ర్యంబకే దేవి నారాయణి నమోస్తుతే ६.० ఐం ప్రాం 
శ్రీం శ్రీమహాడేవ్యై నమః మంగళ కర్పూర నీరాజనం సమర్పయామి | 
ఆనడం హూజావిధి. 






తవ త్సమృద్ధి 
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డివైన్‌ లైఫ్‌ సాసైటీ జనరల్‌ సెడ్రరీ పూజ్యశ్రీశ్రీశ్రీ 
పద్మనాభానంద నరన్వతిస్వాములవారి దివ్య సందేశము 











అనువాదము - ఎ తారాలక్ష్మి >©... వం. ఇదీ, ఎమ్‌ ఫిల్‌. పిహెచ్‌.డి. 
(శ్రీకాళహల్తి) 
భగవదీత యందలి (ప్రతి అధ్వాయము ఒక యోగము అగును, 
అరున విషాద యోగముతో ప్రారంభించి మోక్ష సంన్వాసయోగముతో 
ముగింపబడిన 18 అధ్యాయములు, 18 యోగములుగ ప్రస్తాతింపబడిన 
సహజంగా భక్తి, జ్ఞాన, వైరాగ్యాలు మూడు కలిసె అభివుది చెందునని 
శ్రీమద్భాగవతంలో మహాత్యులు ప్రబోధించారు. ఉదాహరణకు ఒక వ్యక్తి 
'బాగా ఆకలితో నున్నపుడు మాట్లాడుటకు గానీ, నడచుటకు గానీ 
'అశక్తుడౌతాడు. అతడు భోజనాన్ని తినడం ప్రారంభించగానే మొదట 
'అతని ఆకలి బాధ తీరుతుంది. సంతోషం, శకి, ఆనందం ఒకేసారి 
కలుగుతాయి. అదే రీతిలో భక్తి ఆచరిస్తూ ఉంటే జ్ఞానం 5९९०6. 
ఆజ్ఞానం వైరాగ్యానికి దారి తీస్తుందని మహాత్ముల ఉపదేశం. శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదులు కర్మను కొన్ని సందర్భాలలో విభేదించినప్పుటికినీ మరికొన్ని 
సందర్భాలలో = ప్రోత్సహించి యున్నారు. ~ = నిత్వ మధీయతాం 
తదుదితం కర్మస్వనుష్టీయతాం”. వేదాధ్యయనము చేయవలసినదిగనూ 
వేదవిహిత కరులను అనుషింపవలసినదిగను సాధకులను ఆదేశించి 
యున్నారు భగవత్సాదులు ఈ విధంగా ఒకవెపు 5८: నిషధిస్తూ 
మరొకవైపు కర్మానుష్టానమును టప్రోత్సహించుట పట్ల మనకు తప్పక 
సందేహము కల్లి తీరుతుంది. కర్యబంధానికి అతీత స్థితికి చేరాలంటే. 
మోక్షాన్ని పొందాలంటే కర్మను ఆచరించియే తీరవలయునన్నది ఆచార్యుల 
వారి ఉద్దేశ్యము. ఎలాగైతే చిన్న పిల్లవాడు నదిలో ఈత నేర్చుకొనునపుడు 
గాలితో నిండిన “ట్యూబు” సహాయమున తొలుత అభ్యాసము చేసి పిదప 
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రాని సహాయము లేకనే ఈదగలడో అదేవిధముగ కర్మను చేస్తూ 
కరుబంధమునకు అతీత స్థితికి చేరుటకు కర్మలను ఆచరించవలయును 





వెష్టవాచార్యులైన శ్రీ మద్‌రామానుజాచార్యులవారు 'ఉపాసన'ను 
గూరి వివరిసూ, ఉపా నలో భాగంగా సాధకుడు (ప్రారంభించే (ప్రతికర్శ 
ఉపాసనలోని అంశమేనని వివరించినారు. ఉదాహరణకు మనం రేపు 
శ్రీకాళహస్తిశ్వరస్వామి వారి దర్శనం చేసికొనవలెనని భావిస్తాం. | 
ఉదయమున లేచి స్నాన మాచరించటం మొదలు జరిపే అన్ని కర్మలూ | 
ఉపాసనలోని భాగంగానే భావించవలసి ఉంటున్నది. 
కర్మ శస్తచికిత్సజరుపు వైద్యుని చేతిలోని కత్తి వంటిది. దీనిని 
రోగి ఆరోగ్యం కాపాడుటకు వాడబడుతుంది. అదే కత్తి దుర్మార్గుని 
చేతిలో చెడు పనులకు ఉపయోగింపబడుతుంది. అదేవిధంగా కర్మ మర్మ ' 
మెరిగి చేయువానికి మోక్షాన్ని కర్మ రహస్యం తెలియని వానికి బంధాన్ని | 
కలుగజేస్తుంది. 
కర్మను నిషధించరాదు. వాని వెనుక గల (పైరణను గమనించాలి 
ఏ ఉద్దేశ్యముతో ఆ కర్మలను ఆచరిస్తున్నామో గమనించాలి. కర్మలకు 
మూలకారణం కోరికలు. ఆశ లేదా కోరిక కర్మను (పేరేపిస్తుంది. మనలో ' 
పూర్ణత్వం లేదు. ఇంకా ఏదో కావాలి అన్న భావనతో ఆ లోటును | 
పూరించుటకై కర్మలు ఆచరిస్తూ ఉంటాం. ఇంకా చెప్పాలంటే 
షష్ట మైన విషయాన్ని వదలించుకొనడం లేదు. ఇంకేదో నాకు 
కలిగితే నేను సంతోషంతో ఉండగలను అన్న భావనతో మనం కర్మలు 
చేస్తాం. ఈ రెండు కర్మ్శలకూ కోరికలే మూలం. 


భగవంతుడు మానవులందరినీ పూర్ణ స్వరూపులుగ, ఆనంద ' 
స్వరూపులుగా సృష్టించారు. ఆ విషయాన్ని విస్మరించి ఇంకేదో కావాలను ' 
కోవడం అవిద్య. ఈ అవిధ్యే కర్మకు మూలం. ఇష్ట వస్తుప్రా అనిష్ట 


30 వేదాంతభేరి [ 
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అంతం చెయ్యాలి. కోరికలను ఆశలను వదలించుక 
అంత సులు కాదు. ఈ (ప్రయత్తంలో తొలుతగా దురాశ 
బద్దమైన కోరికలను నివారించుకోవడం అభ్యాసం చెయ్యాలి. ఉదా 


తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లవాడు ప్రథమ శ్రేణిలో ఉత్తీర్ణత పొందుటకు యాగర్భడు 


కాడని తెలిసినపుడు కనీసము ఉతీర్తుడైతే చాలునని ఎల 


| అలానే భగవంతుడు సెతము జీవుని అధర్మ పూరితమైన, దురాశబ్రా' 
కోరికలను విడిచి ధర్వబబదమైెన కోరికలను కలిగి యుండమ 


చున్నారు. సాక్షాత్‌ శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ భగవద్గీతలో “ధర్మబడద్దమైన క 


'నేనే” అని తెలిపియున్నారు. కావున కర్న్వలసాయు ధర్షబదయు 
'ఉండాలి. నిషా మంగా వుండాలి ఇదియే కరుయోగ రహస్వాం 


శిశువుకు చిన్నతనంలో ఉపనయనం చెయునేపుడు 'సంధావందన 
విధిని ఉపదేశిసారు త్రిసంధ్యలలో ఈ సంధ్యావందన మంత్రములను 


'జపం చేయడం విధీ. మరియు సం॥ కొకసారి 1008 సార్లు 


ఈ మంటత్రమును అనుష్టించవలయును. సంధ్యావందనం చివరి భాగంలో 





'ఉండేఈ మం(త్రారం ఇలా ఉంది. “ ఏదైనా అధర్మం చెయ్యడానికి కారణం 
నేను కాదు, నా కోరిక, నా ఆశ. అందువల ఈ ఆశ -కామం నుండి 
ఉద్భవించే క్రోధం నుండి నన్ను రక్షించు” అని. 


వేదంలో నిరేశింపబడిన రెండు రకాల కర్మలను ప్రతి మానవుడూ 


ఆచరించాలి. అవి ఒకటి (శ్రౌత కర్మలు, రెండు స్మార్త కర్యలు కానీ 
ప్రస్తుత సమాజంలో ఈ కర్మలపై ఎవరికినీ అవగాహన లేదు. వీటిని 
'ఆచరించుట కూడా చాలా కషం. కానీ వీటిని రెండింటిని విశేషించి 


శ్రద్దగా పరిశీలిస్తే వీటి రహస్యం అవగతమవుతుంది. కర్యను ఆచరించడంల్‌ 


'శికణ మనస్సుకు సుశికణ అలవడతాయి.సకల చరాచర ష్టిలోనూ 




























పరమాతాను దర్శించగల నైఖుణ్యం అలవడుతుంది. 


మనం < प्त ఉన్నాము. మనం ఎదైనా చెయ్యగలం అని 
తరచుగా మనం భావిసూ ఉంటాం వాసవానికిమనం 2९२5० లేము 
మన మనుగడ అనేక విషయములపై ఆధారపడి ఉంటుంది. గాలి 
నీరు, భూమి, చెట్లు చేమ మొదలైనవన్నీ మన మనుగడకు ఆధార 
భూతాలు. కనుక మనము వీటన్నింటికీ కృతజ్ఞులమై మెగలవలెను. వైదిక 
కర్యలలో కృతజ్ఞత తెలుపుకోవడానికి వాడు విధానమే యజ్ఞం । 
మానవునకు వేదం పంచ యజ్ఞాలను నిర్దేశించి యున్నది. 


८९० బహు స్వల్ప విషయాలకు కూడ సంస్మరణలను 
సూచించి ఉన్నాయి. ఉదాహరణకు స్నానమాచరించు సమయమున 
నదిలోని నీటిని నోటిలోకి తీసికొని తిరిగి నీటిలో వదల రాదని వేదంలో. 
చెప్పబడినది. మనకు శాస్త్రాలను ప్రసాదించిన బుషుల పట్ల, పూర్వీకుల 
పట్ల, పితృదేవతల పట్ల, జంతు, వృక్ష జాతుల పట్ల మనము కృతజ్ఞలమై 
మెలగవలెను. అదే పంచయజ్ఞాలు. వేద విహిత కర్మలనే సదా 
ఆచరించవలెను. ధర్మబద్ధమైన కర్యలే చేయాలి. | 


ఈ ఆశ్రమంలో నిర్వహింపబడుచున్న పలు ధార్మిక కార్యక్రమములను 
పరిశీలించినట్లయిన ఈ పుణ్య కర్మల వలన మనస్సుకు పవిత్రత 
కల్తుతుంది శుదమనస్సులో జ్ఞానం విస్తరిస్తుంది. ఈ కర్మ కర్మ యోగంగా 
రూపాంతరం చెందుతుంది. భగవద్గీతలో శ్రీకృష్ణుడు ఎవరైతే తన 
సంతోషం, సారం కొరకు కర్మలు చేసారో వారికి ఆ కర్మ వలన బంధం | 
४९.206. అదే ఇతరుల శ్రేయస్సు కొరకు సంతోషం కొరకు కర్మలు 
ఆచరించినట్లయితే అది కర్మ యోగంగా మారుతుందని బోధించి 
యున్నారు. సాధారణంగా మనం మన సంతోషం కొరకే కర్నలు ఆచరిసూ 
ఉంటాం కానీ అదే కర్నలు ఇతరుల సంతోషం కొరకు ఆచరిస్తే అదే. 
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| భగవంతుని కృపాకటాక్షం దారా 42०1९823 భగవడనుః? 
2673206. కానీ జపధ్వానాలు చేయాలి. ఈ నల దూరా మను 
ल 433०6. 33९63 దేతులో ఉంచుకొంటే 25/54 > 
వెదజల్లుతుంది. చందనం రాయిపై అరగడీస్తుంటే పకిమళం 2८ 
2०९४९००6. అట్లే దివ్యత్సంతో కూడిన విషయాలను గురించి ఆలోచిస్తూంటే 
ఆత్మ చైతన్యం కలుగుతుంది. కోర్మెలన్నీ సమసిపోయిన తశ్‌క్షణయు 
భగవదనుభూతి సిద్ధిస్తుంది. 

ఉదయమూ, సాయంత్రమూ సాధనలో తప్పక కూర్వోవాలి. 
జపధ్యానాదులు అనుష్టించేటప్పుడు మెదడు చల్లగా ఉండాలి. ధ్యానం 
' చేయడం కంటే నేలను దున్నడం ఎంతో సులభం. గురుదేవుల కృ్ళషాకలాకి 
లేకపోతే ఏమో జరుగదు. 

తుపాను గాలులు వీచినపుడు మేఘాలన్నీ చెల్ల్తాచెదరై కనుమరుగై 
పోతాయి. అదేవిధంగా నామజపం వలన ప్రాపంచికత प 
తరిమివేయవచ్చు. - శ్రీ శారదాదేవి 
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పరమాతును దర్శించగల &ग्टेल्मूत అలవడుతుంది 

మనం ररपण న్నాము. మనం ఎదైనా చెయ్యగలం అని 
తరచుగా మనం दतः ఉంటాం. వాస్తవానికిమనం స్వేచ్చగా లేము. 
వున మనుగడ అనేక విషయములపై ఆధారపడి ఉంటుంది. గాలి, 
నీరు, భూమి, చెట్లు చేమ మొదలైనవన్నీ మన మనుగడకు ఆధార 
భూతాలు. కనుక మనము వీటన్నింటికీ కృతజ్ఞులమై మెగలవలెను. వైదిక 
కరులలో కృతజత తెలుపుకోవడానికి వాడు విధానమే “యజ్ఞం”, 
మానవునకు వేదం పంచ యజ్ఞాలను నిర్దేశించి యున్నది 














కర్మలు బహు స్వల్ప విషయాలకు కూడ సంసృరణలను 
సూచించి ఉన్నాయి. ఉదాహరణకు స్నానమాచరించు సమయమున 
నదిలోని నీటిని నోటిలోకి తీసికొని తిరిగి నీటిలో వదల రాదని వేదంలో 
చెప్పబడినది. మనకు శాస్త్రాలను (ప్రసాదించిన బుషుల పట్ల, పూర్వీకుల 
పట్ల, పితృదేవతల పట్ల, జంతు, వృక్ష జాతుల పట్ల మనము కృతజ్ఞలమై 
మెలగవలెను. అదే పంచయజ్ఞాలు. వేద విహిత ८८९३ సదా 
ఆచరించవలెను. ధర్మబద్ధమైన కర్మలే చేయాలి. 

ఈ ఆ(శమంలో నిర్వహింపబడుచున్న పలు ధార్మిక కార్యక్రమములను 
పరిశీలించినట్లయిన ఈ పుణ్య కర్మల వలన మనస్సుకు పవిత్రత 
కల్గుతుంది. శుద్ధమనస్సులో జ్ఞానం విస్తరిస్తుంది. ఈ కర్మ కర్మ యోగంగా 
రూపాంతరం చెందుతుంది. భగవద్గీతలో శ్రీకృష్ణుడు ఎవరైతే తన 
సంతోషం, సారం కొరకు కర్ళ్శలు సారో వారికి ఆ కర్మ వలన బంధం 
కల్గుతుంది. అదే ఇతరుల (శ్రేయస్సు కొరకు సంతోషం కొరకు కర్మలు 
ఆచరించినట్టయితే అది కర్మ యోగంగా మారుతుందని బోధించి 
యున్నారు. సాధారణంగా మనం మన సంతోషం కొరకే కర్ణులు ఆచరిసూ 
ఉంటాం కానీ అదే కర్మలు ఇతరుల సంతోషం కొరకు ఆచరిసే అదే 
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తా బి 


కర్మ యోగం. ९9९, ర్శ వెనుక డగు &८५८~ (© 9, కర్‌ స WI 
వలసిన పని లేదు. దాని వెనుకగల భావన పవిత్ర పునదయితే చాలున 
ఆ కర్మ కూడా పవిత్రమౌతుంది. ఇడియ కర్మయోగ రహస్య. 0. 
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వారిలో భగవంతుడునాడను భావనతో మనస్సు ८० 9.66. 


== 


సచ్చిదానంద పరమాత్మ సర్వులను అనుగ్రహించు గాక । 







ఓం శాస్తిః శాస్తిః శాస్తిః 
( &, విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి శతజయన్తిలో 28-04-2012 
సాయంకాల అఖిల భారత గీతా సదస్సులో పూజ్యశ్రి పద్యనాభానండ 
సరస్వతి స్వాములవారి ప్రవచన సారాంశము). 










భగవంతుని కృపాకటాక్షం ద్వారా మాత్రమే భగవదనుభూతి 
సిద్దిస్తుంది. కానీ జపధ్యానాలు చేయాలి. ఈ సాధనల ద్వారా మనస్తు 
పావనమౌతుంది. 2) 2९९25 చేతులో ఉంచుకొంబే నుగంధం 
వెదజల్లుతుంది. చందనం రాయిపై అరగదీస్తుంటే పరిమళం వెడ 
జల్లుతుంది. అట్లే దివ్య్వత్వంతో కూడిన విషయాలను గురించి ఆలోచిస్తూంటే 
ఆత్మ చైతన్యం కలుగుతుంది. కోర్మెలన్నీ సమసిపోయిన తత్‌క్షణమే 
భగవదనుభూతి సిద్ధిస్తుంది. 

| न्द्ध, సాయంత్రమూ సాధనలో తప్పుక కూర్చోవాలి. 
జపధ్యానాదులు అనుష్టించేటప్పుడు మెదడు చల్లగా ఉండాలి. ధ్యానం 
' చేయడం కంటే నేలను దున్నడం ఎంతో సులభం. గురుదేవుల కృపాకటాక్షు 
లేకపోతే ఏమి జరుగదు. 


తుపాను గాలులు వీచినపుడు మేఘాలన్నీ చెల్లాచెదరై కనుమరుగై 


పోతాయి. అదేవిధంగా నామజపం వలన (ప్రాపంచికత అనే మేఘాలను 
తరిమివేయవచ్చు. ~ శ్రీ శారదాదేవి 
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` వామనావతార ప్రశస్తి 


- ఆర్‌.శోభాదేవి ( హైద్రాబాద్‌ ) 
సముద్ర మథనం తర్వాత రాక్షసులు తమకు అమృతం అందలేదనే 
బాధతో దేవతలతో యుద్దం చేసి ఓడిపోయారు. శుక్రాచార్యుడు బలి 
చక్రవర్తి చేత విశ్వజిత్‌ యాగం చేయించాడు. హోమగుండం నుండి 
రథము, గుర్రాలు, సింహధ్వజము, విల్లు, అమ్ముల పొదలు, కవచము ' 
లభించాయి. మనుమడైన బలికి ప్రహ్లాదుడు పద్మాల దండ యిచ్చాడు, | 
శుక్రుడు తెల్లని శంఖాన్ని యిచ్చాడు. బలి (బ్రాహ్మణోత్తములకు ఎన్నో 
దానాలు చేశాడు. బలి చక్రవర్తి మూడు లోకాలను జయించి విశ్వవిజేత 
అయ్యాడు. | 
దేవతల తల్లి అదితి చింతాక్రాంతురాలై భర్త సలహాతో ఫాల్గుణ | 
మాసంలో 12 రోజులు వ్రతం చేయగా శ్రీమహావిష్ణువు పీతాంబర ధారియె ' 
శంఖ చక్రగదాది ఆయుధాలు ధరించి ప్రత్యక్షమయాడు. తన బిడ్డలైన 
. దేవతలను ఆదరించమని ఆమె కోరింది. “అమ్మా! నేను నీకు కుమారునిగా. 
జన్మించి నీ బిడ్డలను రక్షిస్తాను. నా రూపాన్నే మనసులో నిలుపుకొని 
నీ భర్తను సేవించు” అని అంతర్జాన మందాడు. 


అదితి గర్భం నుండి (శ్రావణ ద్వాదశి నాడు (శ్రవణా నక్షత్రంలో 
అభిజిత్‌ లగ్నంలో శ్రీహరి వామనునిగా జన్మించాడు. దానినే “విజయ ' 
ద్వాదశి అంటారు. ఉపనయన సంసారం జరిపించాడు. సూర్యుడు 
గాయత్రిని ఉపదేశించగా బృహస్పతి యజ్ఞోపవీతాన్ని కశ్యపుడు దర్భల 
మొలక్రాడును, అదితి కౌపీనాన్ని భూదేవి నల్లని జింక చర్మాన్ని చంద్రుడు 
దండాన్ని, ఆకాశం గొడుగును, (బ్రహ్మకమండలాన్ని, సరస్వతీదేవి 
జపమాలను, సప్తబుషులు దర్భలను ఇచ్చారు. కుబేరుడు २ పాత్ర 
యివ్వగా పార్వతీదేవి అక్షయం అంటూ చిన్ని బ్రహ్మచారికి బిక్ష పెట్టింది. ' 
బ్రాహ్మణుల వలన బలి చక్రవర్తి మహాదాత అని తెలుసుకొనివామనుడు 
తల్లిదండ్రుల అనుమతితో బయలుదేరాడు. | 
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బొజ్జలో సమస్త లోకాలు గల వాసునుడు నడు; 














ఆదిశేషుడు భారంతోనా, అణకువతోనా అస్పట్లు ఒరిగారట. ज ठ 
జయించిన వాడా ! నీకు శుభమగు గాకి అని బలిసి దివించి జడరాశణాగా 


౧లిచాడు వామనుడు. చేతిలో దండకమండలాలు, ఛతము ధరించి, చంక 


















చేతిలో నీటిధార వదిలాడు. దేవతలు పుష్పవృష్టి కురిపించారు. 
| छण। ఇంతింతై వటుడింతయె మతీయు డానింతై నభో వీధిపై 
నంతై తోయద మండలా(గ్రమున కల్లంతై ప్రభారాశిపై 

నంతై చంద్రుని కంతయె ధ్రువునిపై నంతై మహర్వాజిపై 
నంతై సత్యపదోన్నతుండగుచు బ్రహ్మోండాంత సంవర్థియె 











అన్నట్లుగా వానుమడు క్రివిక్రముడై పెరిగిపోయాడు. భగవానుని 
త్రిగుణాత్మక శరీరమందు పంచభూతాలను, ఇంద్రియ విషయాలను, 
అంతఃకరణము జీవులతో సహా జగత్తు నంతటినీ బలి ఈ విశ్వరూపంలో 
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(ప్రకాశించాడు. ఆ విరాణ్యూర్తి పాదం (క్రింద వున్న భూమి చిన్న మ 
ముద్దలాగా, ఆకాశం తుమ్మెదలాగా వున్నాయి. కమండల జలంతో (బ్ర 


శ్రీహరి పాదాన్ని కడిగాడు. జాంబవంతుడు ప్రదక్షిణంగా అన్ని దిక్సుల 
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ఢంకా మోగించి విష్ణుదేవుని విజయాన్ని + न | 
యుద్ద సన్నద్దులైన రాక్షసులను బలి వారించాడు. “స్వామి! 
నీ మూడవ పాదాన్ని నా తలపై వుంచమని వినయంతో కోరాడు. పిల్లలను 
శికించేది వారి మేలుకొరకే గదా! వరుణ పాశంతో బంధించబడటం నాకు 
బాధగా ఏమీ లేదు. నీకు దానం చేసే అదృష్టం నాకు కలిగింది” అన్నాడు. 
భక్త ప్రహ్లాదుడు విచ్చేసి స్వామి దర్శనంతో పులకించి పోయాడు. పదవులు 
గర్వాన్ని అహంకారాన్ని పంచుతాయి. నీ పాదసేవ కంటె మించింది. ఏదీ! 
లేదు' అన్నారు. సావర్ణిక మనువు కాలంలో ఈ బలి దేవేం[ద్రుడౌతాడు. 
అంతవరకు సుతలంలో ఐశ్వర్యంతో వెలుగొంద గలడు. నీకు దర్శనమిస్తూ, 
నిన్ను రక్షిస్తూ వుంటాను” అని స్వామి బలిని ఆశీర్వదించాడు. 
ఆధ్యాత్మిక భావం : బలి అనే శబ్దానికి అర్ధం ఐహికమైన వాసనా బలం 
గలవాడని, 'బలం' అస్య అస్తీతి బలీ - ఇది శారీరక బలం. ఆధ్యాత్మిక బలం 
కాదు. ఐహిక బలగర్వంతో లోపలి పరమాత్మ భావన మరుగునపడి వుంటుంది. 
అదితి అంటే అఖండానంద ధ్యానస్థితి. 'కశ్యపః పశ్యకి కశ్యపుడు పుత్రునిగా, 
పరమాత్మను దర్శించాడు. ఆ పరమాత్మను జ్ఞానం వలన మాత్రమే తెలుసుకో! 
గలం. అంతా పరమాత్మ అధీనం” అని తెలుసుకోలేని బలి మూడు లోకాలను; 
జయించాననీ, ఎన్నో యాగాలు చేశాననీ, ఎవరేది అడిగినా ఇవ్వగలననే 
గర్వాన్ని పొందాడు. శ్రీహరి వామనుడిగా వచ్చి (త్రివిక్రముడై బలి 
అహంకారాన్ని పోగొట్టి తనవానిగా చేసుకొని వరాలతో అను(గహించాడు.' 
ఎవరైతే పరమాత్మకు తన స్టూల సూక్ష్మ కారణదేహ రూపపదత్రయాన్ని 
సమర్పిస్తాడో అతడు జనన మరణ రహితమైన జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు. 
ముక్తి కావాలంటే సత్యవాక్సాలన ముఖ్యం. బలిరూప సాధకుడు ఇస్తానన్నా 
- ఐహిక తేజస్సు అనే శుక్రుడు బలిని రక్షించాలని అడ్డుపడ్డాడు. పరమూత్మే 
అఖండానందానికి అడ్డుపడిన శుక్రుడు తేజోహీనుడౌతాడు. శుక్రాచార్యుడు 
చెలుగుచూచే కన్ను పోగొట్టుకుంటాడు. బిలి తన సర్వస్వాన్నీ పరమాత్మకు 
అర్చించాడు. కనుక పరమాత్మ తనవాడయ్యాడు. దీనిని సాధకుడు 
గమనించాలి. | 


శ్రీమదాంధ్ర భాగవతం-తృతియ స్కందం 





















వచనానువాదం - ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం 
| (గత నంచిక తరువాయి) 
'జ్ఞానదాహం : విదురుడు మైత్రేయుణ్ణి సమీపించాడు. సే 
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॥ నమస్మరించాడు. మహర్షీ ! (పతివారూ సుఖానే కోరుకుంటారు. దాగి 
పొందేందుకు కర్మలు చేస్తారు. అయితే దైవం 

ఆ కర్మ ఫలాలు పొందలేకపోతారు. నిజానికి క లన్నీ, | కాల, 
| అవి దుఃఖాన్ని కలిగించేవే. పాపాలను పరిహరించి कण्ट, సామర్హం 
వాటికి లేదు. 
































| బయటపడే మార్గం వాళ్ళకు బోధపడుతుంది. పశుప్రాయులైన 
|వాళ్ళనుద్ధరించే ఉద్దేశంతోనే మహనీయులైన తమలాంటి విష్ణుసేవకులు 










| తమవంటి దైవభక్తుల అనుగ్రహమే. అవివేకమే సంసార సముడ్రజలం. 
స్వార్ధమే చెలియలికట్ట. భార్యాబిడ్డలు, బంధువులు, స్నేహితులు వీళ్ళంతా 
ఆ జలరాశిలోని జలచరాలు. ఈ సముద్రానికి అంతమేలేదు. 











మహర్షీ! నా కోరికను మన్నించు. నేను నీ నుంచి చాలా విషయాలు 
'తెలుసుకోవాలనుకుంటున్నాను. దయచేసి వాటన్నిటినీ నాకు వి 
చెప్పు. మేమంతా సత్వము, రజస్సు తమస్సు అనబడే మూడు గుణాల 
లోబడిన వాళ్ళమే. సర్వ నియామకుడైన ఈశ్వరుడు వాటికి అతీతుడు. 
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06 భగవంతుడు ఎందుకు అవతారాలెత్తాడు? ఏయే సత్య్మార్యాలు 
శేశాదు. భగవంతుడు ప్రారంభంలో ఈ ప్రపంచాన్ని ఏవిధంగా 
సృషించాడు? ఏవిధంగా పరిపాలించాడు? ఏవిధంగా తనలో ఐక్యం 

5సుకున్నాడు ? ఆ భగవంతుడు బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వర రూపాలు 
ధరించి తాను సృష్టించిన ఈ ప్రపంచంలో ఏవిధంగా విహరించాడు? | 
వత్సాది అవతారాలు ధరించి ఏయే ప్రయోజనాలు సాధించాడు? లోకాలోక్ర 
పర్వతం వెలుపల ఉన్న భాగాలను ఏయే తత్వభేదాలతో సృజించాడు? 
కరకు. పేరుకు, రూపానికి సంబంధించిన భేదాలు ప్రాణికోటికి ఏవిధంగా | 
నిరయింపబడాయి? ఈ విషయాలన్నిటినీ వివరంగా నాకు తెలియజెయ్య | 
శ్రీమన్నారాయణుడు పుణ్యమూర్తులలో మేటి. యోగీశ్వరాధీశ్వరుడైన 
ఆ మహానుభావుడి పవిత్ర చరిత్రను ప్రతివారూ వినాలి. అలా వినకపోతే | 
సంసారబంధాలు తెగవు. ఆ కమలాక్షుడి కథలు ఎంతవిన్నా తనివి తీరదు. 
వ్యాసమహర్షి భారతంలో కూడా సందర్భానుసారంగా శ్రీమన్నారాయణుడి 
కథలను పొందుపరిచాడు. ఆ కథల్లో లీనమై నా మనస్సు పరవశిస్తుంది. 
విజ్ఞాన ధనులైన నారదాదులకు కూడా విష్ణు కథలు వివరించ వీలుకాదు. 
విశ్వకల్యాణకరమైన విష్ణు కథలను విన్నవారికి వేరే కథలు విషతుల్యాలు. ' 
విష్ణు ధ్యానమే సర్వులకు సమాచరణీయం. శ్రీమన్నారాయణ కథాసుధను | 
నేను తనివితీరా సేవిస్తాను. దయచేసి నాకు తెలియజెయ్యి మునీంద్రా”! 








'విదురుడి మాటలు మైత్రేయ మహర్షికి సంతోషం కలిగించాయి. | 
ఆయన నోటి నుంచి మృదుమధుర వాక్యాలు వెలువడ్డాయి”. 


“విదురా ! నువ్వు దైవభక్తుడివి నీకు హరికథల మీద ఆసక్తి ' 
ఉండడం సహజమే. పైగా నువ్వు ప్రాణులను దండించే యమధర్మరాజువు. | 
దూండవ్య మహర్షి శాపం వల్ల వ్యాస భగవానుడికి, ఒక శూద్ర స్త్రీకి | 
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జనించిన పుణ్యాతుడివి. శీమనారాయణుడి [ఉనముకు పా! తడి వ. 
కాబట్టి కృష్ణుడి అనుగ్రహం పరిపూర్ణంగా సీకు లభించింది. తన దగ్గరకు 
వెళ్ళీన నాకు జ్ఞానాన్ని బోధించి దాన్ని సీకు తెలియజేయపలపిందిగా కృ యుడు 
నన్ను ఆదేశించాడు. దాన్ని నీకిపుడు తప్పకుండా జోధిస్తా 

చిత్తంతో ఆలకించు. 





(ప్రపంచంలోని (ప్రాణుల దేహాలనీ ంతుడి ट, ఆత్మల, 
కూడా ఆయనే. అనేక రకాల బుదులకు ఉపలక్ష 

ఆ మహానుభావుడే. ఆయనే అనిటికీ ఆడినాఢథుడు. ఆ పరమా 
లేదు. మాయాసహితమైన ప్రపంచాన్ని తన గర్భ ౦లో ధరించి ఏకాకిగా 
(ప్రకాశిసూ ఉంటాడు. స్నష్టించాలనే సంకల్లం భగవంతుడికి కలగా 
కార్యకారణరూపమాయాశక్తిగా (ప్రకాశించే అవిద్య ఆవి © 
ఈశ్వరుడు తన అంశ నుంచి ఆవిర్భవించిన మాయ లేదా అవిద్యేకు 
తన శకిగా (ప్రతిషించాడు. తన కడుపులోని ప్రపంచాన్ని 'ప్రాడుర్వ వింప 
జేశాడు. మాయను కాలచోదితము, అవ్యక్తము, ప్రకృతి అని కు 
వ్యవహరిస్తారు. ఈశ్వరుడు ఆ మాయవల్లనే మహత్తత్వాన్ని పుజ్జించాడు 

+< 


దీనికి కాలము మొదలైన గుణాలుంటాయి. ఈ మహాత్తత్త్వం భగవంతుడి 
కంటికి మాత్రమే కనిపిస్తుంది. భగవంతుడికి (ప్రపంచాన్ని నిరించాలనే 
కోరిక ఏర్పడడంతో మహత్తత్ల్యం మరోరూపాన్ని పొందింది. ఆ 
నుంచి కారణం కార్యం, కర్త అనే భేదాలేర్చడ్డాయి. అవి క్రమంగా 
| పంచభూతాలు, ఇం(ద్రియాలు, మనసు అని రూపాంతరం చెందాయి; 
' ఈ మూడింటి వల్ల సత్వము, రజస్సు, తమస్సు అనబడే గుణాల 
| అహంకారం ఏర్పడింది. సాత్తికాహంకారం వల్ల మనసుకు ఇంద్రియాలకు 


"6 
అధి దేవతలైన దేవతాగణాలు పుట్టాయి. రాజసాహంకార ము 
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కళ్ళు, చెవులు, నాలుక, ముక్కు అనబడే జ్ఞానేంద్రియాలు, వాక్కు 
చేతులు, పాదాలు, పాయువు, ఉపస్థ అనబడే కర్మేంద్రియాలు 
ఉద్భవించాయి. తామ సాహంకారం వల్ల శబ్దం, స్పర్శం, రూపం, 



















రసం, గంధం అనబడే పంచతన్మాత్రలు జన్మించాయి. శబ్దం వల్ల ' 
ఆకాశం పుట్టింది. ఆకాశం కాలమాయాంశ యోగంతో పుండరీకాక్షుడి 
నిరీక్షణంతో స్పర్శ తన్మాత్ర వల్ల వాయువును పుట్టించింది. వాయువు 
ఆకాశంతో కలిసి కాలమాయాంశ యోగంతో పుండరీకాక్షుడి నిరీక్షణంతో | 
రూపతన్మాత్ర వల్ల లోక లోచనమైన తేజస్సును పుట్టించింది. తేజస్సు 
వాయువుతో కలిసి కాలమాయాంశ యోగంతో పుండరీకాక్లుడి నిరీక్షుంంతో 
రసతన్మాత్ర వల్ల జలాన్ని కలిగించింది. జలం తేజస్సుతో కలిసి 
కాలమాయాంశ యోగంతో 22०८68९ నిరీక్షణంతో గంధతన్న్మాత్ర 
వల్ల భూమిని పుట్టించింది. ఈవిధంగా ఏర్పడిన పంచభూతాల్లో 
ఆకాశానికి గుణం శబ్దం, వాయువుకు శబ్ద స్పర్శాలు, తేజస్సుకు శబ్ద, 








స్పర్శ, రూపరసాలు, భూమికి శబ్ద, స్పర్శ, రూ, రస,గంధాలు 
గుణాలయ్యాయి. (సశేషం) 






| 


శరణాగతి ఆరు విధాలు : “ ఆనుకూలస్యసంకల్పః ప్రతికూలస్య వర్ణనం 
రక్షిష్వతీతి విశ్వాసః, గోప్త 6 వరణం తథా । 

ఆత్మ నిక్షేప కారణ్యా షడ్విధా శరణాగతిః 11” (భాగవతం ) 

. అనుకూల సంకల్సాలను కలిగి యుడుట. 

- ప్రతికూలాలను తలంచక యుండుట. 

- రక్టిస్తాడనే ప్రబలమైన నమ్మకం. 

స్థిరబుద్ధి (గోప్త ९४९०८६०0) 

- ఆత్యసికైపం = తనను భగవంతున ७९०४०९२. 

| కార్పణ్యం = దీనభావము 
५ + 
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¢ ५ £55 
| శ్రీ వసిష్ట మహర్షులవారు శ్రీరామచంద్రునికి 
| ఆత్మవిచారణమే లోక ప్రసిద్దమైన యోగవాసిష్టము. అ 
| శ్లోకాలతో కూడినది. పూజ్యశ్రీ మహర్షి సడ్డురు శ్రీ మలయాళసాములచా 
| ఆశీస్సులతో పరమ పూజ్యశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవాకు 


' తెలుగు తాత్సర్యం వ్రాశారు. 


పూజ్యశ్రీ పరిపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు భక్తి, శ్రద్దలతో 
ఈ (గ్రంథాన్ని పునర్ముద్రణ గావించారు. 32వేల శోకాలకు తెలుగు 
తాత్సర్యంతో ००९)? గుండ్రని అక్షరాలతో 8 సంపుటాలు ఒకసెట్‌గా 


ము(దింపబడినది. 
వెల - రూ. 2400/- 





| పోస్టేజి ఖర్చులు రూ. 100/- 
కావలసిన వారు తెప్పించుకొని పఠించి ఆతృ్యతత్వ విజ్ఞానాన్ని పొర 

| ధన్యులగుదురు గాక! 

। ఆన్‌లైన్‌ వివరములు : 

Account Name : SRIVYASASRAMAM 

Account No : 065610011000002, 

Bank Name : Union Bank of India 

IFSC Code : UBlI08S06361 

Branch : Yerpedu 

| సంప్రదించవలసిన చిరునామా : మేనేజర్‌, శ్రీవ్యాసాశ్రమము, <. 
(మండలం), చిత్తూరు జిల్లా - 517619, @० ७3 

ఫోన్‌ : 9704940039, 9704940086, 9908399939 
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(01) 23-04-20215 తేది చైత్ర శుక్ల ఏకాదశి శుక్రవారం నాదు శ్రీవ్యాసా[శ్రపు 
సాప్రకులు, మన పరమ గురుదేవులు పరమపూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ మలయాళస్వాములవారు 
అనే అసంగానందగిరిస్వాములవారి జన్మదినం. ఆ రోజు శ్రీ శుక బ్రహ్మో శ్రసుంలో 
శ్రీవారి దివ్య శ్వేతమూర్తికి షోడశోపచారములతో పూజ జరిగినది. € 
వాసులకు, భక్త కన్నప్ప కంటీ ఆసుపత్రిలో చికిత్స పొందిన వారికి అన్న సంతర్పణ 
। జరిగినది. 

(02). 15-04-2021వ తేది గురువారం నాడు శ్రీశుకబ్రహ్నాశ్రమ పరిపాలనా 
సంఘ సమావేశము జరిగినది. 
(03). 25-04-2021వ తేది ఆదివారం నాడు ్రినేత్ర వైద్యాలయ (अन బోర్లు 
సమావేశం జరిగినది. 

(04). 26-04-2021వ తేది చైత్ర శుద్ధ చతుర్దశి సోమవారం నాడు గురుదేవులు 
పరమ పూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ విద్వాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి 23వ పుణ్యారాధ 
నోత్సవము శ్రీశుక(బ్రవోశ్రమంలో జరిగినది. శ్రీవారి దివ్యమూర్తికి 
అభిషెకార్బనాదులు, భగవద్దిత సమష్టి పారాయణ జరిగినది. అన్న సంతర్పణ 
జరిగినది. 
(05). 29-04-2021వ తేది చైత్ర బహుళ తదియ గురువారం నాడు 
 శ్రీగురుదేవులు శ్రీవిద్వాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారి 108వ జన్మదినోత్సవం 
| శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమంలో జరిగినది. శ్రీవారిమూర్తికి 108 శంఖాలతో అభిషేకం 
చేయబడినది. షోడశోపచార పూజానంతరం భక్తులకు అన్న సంతర్పణ జరిగినది. 
ఆ(శ్రమ పరివారానికి, మరికొంతమందికి వ[స్త్రదానం చేయబడినది. కరోనా వలన 
విశేష కార్యక్రమాలు రద్దు చేయబడినవి. ఆయా పట్టణాలలోని భక్తులు వారి 
వారి ఇళ్ళలో ఆరాధనోత్సవాలు జరుపుకున్నారు. 
(06).16-05-2021 వైశాఖశుద్ధపంచమి ఆదివారంనాడు శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమంలో 
 అద్వైతమత సంస్ల్థాపకులు జగద్దురు శీశ్రీశీ శంకరాచార్యుల జయన్తి జరుపబడినది. 
శ్రీ శంకరానాచార్యులకు అభిషేక, అర్బనాదులు చేయబడి (ప్రసాద వితరణ 
' చేయబడినది. 
67 మందికి కంటి పారమ తీసి తగు చికిత్సలు చేయబడినవి. సర్జరీ విభాగంలో 
లు తీసి కళ్ళలో ठम्‌) అమర్భబడినవి. 
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- + th th 
Date of Publication 26-05-2021, Permitted to 0081 : 29 , 30" every month, 


కృత మునికి నిస్కృతి లదు 
గోఘ్మేఛైన సురాపే చ చౌరే {ल తథా । 
నిస్కరిర్విహితా సర్ది: కృతఘ్మే నాస్తి నిష్భృతి: ॥ 
గోహత్య చేసినవానికి, మద్యపానం చేసిన వానికి, దొంగతనం 
చేసినవానికి, ప్రతభంగం చేసిన వానికి ప్రాయశ్చిత్తం చెప్పబడింది 
(కలడు). కాని కృత ఘ్మునకు (చేసిన మేలు మరచిన వానికి) ఏలాదీ 


ప్రాయశిమూ లేదు. 


రుద్యషానం దల పనికిరాదు 
న హి ధర్మార్థ సిధ్ధర్థం పానమేవం ప్రశస్యతే । 
పానాదర్థశ్చ కామశ్ళ్చ ధర్మశ్చ పరిహియతే ॥ 
ధర్మం యొక్క, అర్థం యొక్కసిద్ధి కొికు ప్రయత్నం చేయువానికి 
మడ్యపానం మంచిదికాదు. మద్యపానంచే ధర, అర్థ, కామాలనే 





పురుషార్డాలు పరహరిం౦పబడుచుస్ప్నవి. 
- రామాయణం 
ఈ మేజే గ్థుల దితెతటు 
సుభద్రా చారిటబుల్‌ इत्य 


హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ రాష్టం 
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